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|. Identifikacia poskvtovatela socialnych sluzieb

Nazov organizicia: Centrum socidlnych sluzieb KeZmarok
Sidlo organizacie:  Kezmarok, Pod lesom 6, 060 01 Kezmarok

Pravna forma: rozpoctova organizacia

Zriad’ovatel’: Presovsky samospravny kraj

Bankové spojenie:  Statna pokladnica

Cislo uétu: IBAN SK31 8180 0000 0070 0051 3385

Kontaktné udaje:  Riaditel’ - Mgr. Daniela Pichnarcikova 0904 470 252
Ekonomika a vnit. prevadzka — Mgr. Maria Sekerakova 052/4523630
Usek socidlny v Dubici — Mgr. Toma§ Faron 052/4566275

Usek socialny v KeZmarku — Mgr. Maria Pastuchova 052/4523630
Pocet zamestnancov k 31.12.2022: 29

Z. historie zariadenia

Centrum socialnych sluzieb Kezmarok zriadil Okresny urad v Poprade 1. aprila 1992,
vtedy pod ndzvom Ustav socidlnej starostlivosti s dennym pobytom v Dubici Vznikol
dokladnou rekonstrukciou véicSiecho kamenného, priblizne 100 ro¢ného rodinného domu,
V snahe zabezpelitt pozadované sluzby pre mentdlne postihnuté deti z vtedajSicho okresu
Poprad. Ziadne podobné zariadenie totiz v blizkom okoli nebolo. Jeho prevadzka bola od 1.
aprila 1993 roz8irend na tyzdenny a celorocny pobyt.

Centrum socialnych sluzieb KeZzmarok vzniklo 1. januara 2016, kedy sa povodné
sidlo v Domove socidlnych sluzieb v LCubici prestahovalo do Kezmarku, Pod lesom ¢.6.
Zriad'ovatelom CSS je Urad Presovského samospravneho kraja. CSS ma v sprave 3 samostatné

budovy, ktoré su vlastnictvom PreSovského samospravneho kraja a budowvu ZPB v prenajme —
vlastnkkom je obec Lubica.

Dna 23.7.2013 bola slavnostne otvorena nova prevadzka Centra socidlnych sluzieb —
Domov socialnych sluzieb v Kezmarku, Pod lesom 6, kde sa sluzby poskytuju ambulantnou
formou.

Centrum socialnych sluzieb zacalo poskytovat novi socidlu sluzbu — odlahCovacia
slizba od 1.11.2020 (viac na str. 4). Takisto sa zacalo poskytovanie d’alsej socialnej shuzby -
Zariadenie podporovaného byvania (ZPB) v Lubici Gen. Svobodu 88, ktoré zacalo svoju
prevadzku od 16. januara 2021.

CSS Kezmarok poskytuje socialne shizby v zmysle zakona o socidlnych shlizbach
V nasledovnych zariadeniach:

Domov socidlnych sluzieb, KeZmarok, Pod lesom 6

Domov socialnych sluzieb Lubica, Gen. Svobodu 139
OdPahéovacia sluzba (od 1.11.2020)
Zariadenie podporovaného byvania (od 16. 01. 2021)
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CSS Kezmarok ma schvaleni novi organizacn Struktiru od 1.10.2020. Kapacita
jednotlivych zariadeni je nasledovna:

Zariadenie Kapacita Aktualna VoP'né miesto
obsadenost’

DSS Kezmarok 20 25 0

DSS Lubica 17 16 1

ZPB 5 5 0

Odrlah¢ovacia slizba 1 0 1

Domov socialnych sluzieb KeZzmarok, Pod lesom 6 bol zriadeny 23.7.2013 ako
samostatnd prevadzka patriaca pod CSS v Lubici Vznikol ako poskytovatel ambulantnej
sluzby po zinku denného stacionira, ktorého zriad'ovatelom bolo Mesto Kezmarok.
Prijimatel'om sa tu poskytujii shizby ambulantnou formou v rozsahu od 4 — 8 hodin denne pocas
pracovnych dni.

DSS Kezmarok ma stanovenu kapacitu 20 PSS, k 31.12.2022 bolo v zariadeni 25
prijimatelov, z toho 16 PSS prijatyjch na 8 hodin a 9 PSS na 4 hodiny. DSS poskytuje svoje
slizby  prijimatelom so  zdravotnym  znevyhodnenim, mentdlnym, mentalno-telesnym
postihnutim a telesnym postihnutim.

Od 3.10.2016 bola zriadend pri DSS KeZmarok Sluzba véasnej intervencie,
vychadzajica zo zdkona 448/2008 Z.z. o socidlnych shlizbach, §33. Kapacita shizby je
stanovena na 5 miest. Cielovou skupinou st rodiny s det'mi s mentalnym postihnutim, telesnym
postihnutim alebo ktorych vyvoj je ohrozeny v dosledku nepriaznivej socialnej situacie vo veku
od 0 — 7 rokov na uzemi mesta Kezmarok a blizkeho okolia. K 31.12.2022 bolo v evidencii 10
rodin so zdravotne znevyhodnenym dietatom. Osobné kontakty s rodinami boli z dévodu
pandémie COVID-19 obmedzené (aj na Zadost' rodin) na telefonické rozhovory. Vyuzivanie
sluizieb véasnej intervencie je dobrovolné, rodina sa stava prijimatelom na zaklade viastného
rozhodnutia. Tato sluzba je bezplatna. Slwzbu veasnej intervencie mozno poskytovat
ambulantnou socialnou shizbou a terénnou formou socialnej sluzby, prostrednictvom terénneho
programul.




Domov socidlnych sluzieb v Lubici zriadil Okresny trad v Poprade 1.4.1992 vtedy
pod nazvom Ustav socidlnej starostlivosti s dennym pobytom. Jeho prevadzka bola od 1. aprila
1993 rozstrend na tyzdenny a celorocny pobyt. Od 2. januara 2004 je v zriad'ovatel'skej
posobnosti PreSovského samospravneho kraja ako jeho rozpocCtova organizacia s pravnou
subjektivitou.

Domov socialnych shizieb v Lubici poskytuje socialnu shizbu ambulantnou aj
pobytovou formou (tyzdennou alebo celorocnou) s kapacitou 17 prijimatelov socidlnej shuzby.
K 31.12.2022 bola ambulantnd forma obsadend Vv pocte 1 PSS, tyzdenni formu navstevovali 3
PSS a na pobytovej forme boli vietky miesta v pocte 12 obsadené.

Odrahéovacia sluzba je poskytovand v DSS Lubica, Gen. Svobodu 139 od 1.11.2020.
Kapacita tejto shwby je stanovena pre 1 prijimatela. Ziadost sa podava na prislusnom
mestskom/obecnom urade podla miesta trvalého bydliska a nasledne sa uzatvara zmluva so
ziadatelom o poskytovani odl'ahcovacej sluzby.

Co je odlahiovacia slizba? Je to socidlna shizba poskytovana fyzickej osobe, ktora
opatruyje fyzicki osobu s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorou sa poskytuje alebo
zabezpecuje fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim socialna sluzba pocas obdobia,
v ktorom fyzickd osoba, ktord opatruje, neméze opatrovanie vykonavat. Cielom odlah¢ovacej
sluzby je umoznit’ fyzickej osobe, ktord opatruje, nevyhnutny odpocinok na tcel udrzania jej
fyzického zdravia a duSevného zdravia a prevencie jeho zhorSenia.

Pocas sledovaného obdobia bola na web stranke zariadenia vytvorend aplikdcia na
rezervaciu volného miesta na odlah¢ovaciu sluzbu, no pocas roka nebola prijatd Zadna
poziadavka na odlahCovaciu shizbu.



Zariadenie podporovaného byvania v Lubici zahajilo svoju ¢innost’ od 16. januara
2021. Kapacita zariadenia je 5 prijimatelov socialnych shizieb. Kapacita je plhe vyuzita a PSS
boli v ramci deinstitucionalizicie premiestneni z DSS Lubica — celoro¢nej pobytovej formy do
7ZPB. Prijimatelia sa na presun a osamostatiiovanie cielavedome pripravovali vz pocas pobytu
v DSS Lubica.

V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe od 16.
roku zivota do doviSenia dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba odkazanid na pomoc inej
fyzickej osoby a na dohl'ad, pod ktorym je schopna viest samostatny zivot.

Dohl'ad na ucely poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania je
usmeriiovanie a monitorovanie fyzickej osoby pri zabezpeCovani sebaobshiznych ukonov,
ukonov starostlivosti 0 svoju domacnost’ v ramci zariadenia a zdkladnych socialnych aktivit.

Usek ekonomiky a vnitornej prevadzky CSS KeZmarok

Usek ekonomiky a vnitornej prevadzky bol 13. septembra 2021 prestahovany z budovy DSS
Kezmarok, Pod lesom 6 do budovy byvalého Krizového strediska, Stary trh 38. Krizové
stredisko ukoncilo svoju ¢innost” k 31. 12. 2018.




Il. Prehl’ad socialnych sluzieb poskytovanvch v priebehu roka
2022 v CSS KezZmarok

» Hospodarenie

Centrum socidlnych slzieb Kezmarok je rozpoctova organizacia. Vysledkami svojho
hospodarenia je napojend na rozpoCet PreSovského samospravneho kraja. Hospodari
samostatne podla schvaleného rozpoc¢tu, vo svojom mene nadobuda prava a povinnosti Na
svoju ¢innost’ moze prijimat’ finanéné a vecné dary.

CSS v domove socidlnych slizieb poskytuje socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktora je
odkéazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy
¢. 3, alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti
je najmenej III. podla prilohy ¢. 3 zadkona NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych shizbach v
zneni neskorsich prepisov.

Predmetom cCinnosti CSS je poskytovanie socidlnych sluzieb na rieSenie nepriaznive]
socialnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu
a podporu rodiny s det'mi.

CSS Kezmarok vykonadva v zmysle zdkona o socidlnych sluzbdch odborné ¢mnosti,
obsluzné ¢innosti a d’alsie ¢innosti pre jednotlivé druhy socidlnych sluzieb, ktoré poskytuje.
CSS vykonava aj in¢ ¢innosti, ktoré zvySuju kvalitu poskytovanej sluzby.

» Socialne sluzby sa poskytuju v tychto prevadzkach:

e Domov socialnych sluzieb KeZzmarok, Pod lesom 6

Domov socialnych shuzieb v Kezmarku poskytuje socialnu sluzbu ambulantnou formou
s kapacitou 20 prijimatelov socialnej sluzby. DSS Kezmarok zabezpecuje socidlne shizby na
rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia alebo
nepriaznivého zdravotné¢ho stavu a to poskytovanim socidlnej sluzby pre fyzické osoby, ktoré
st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby.
V DSS KeZmarok poskytujeme:
* socialnu rehabiliticiu
* socidlne poradenstvo
* pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
* stravovanie
* upratovanie
* vecné plnenie.

zabezpecujeme:
« fyzioterapiu,

* vodoliecbu,

* canisterapiu,

* hipoterapiu,



* snoezelen terapiu,
e zaujmové Cinnosti: — S prvkami hudby, spevu
- sprvkami kreslenia, tvorenia a mal'ovania
- Sdivadelnymi prvkami
- sprvkami zoznamovania sa s knihami a r6znymi druhmi literatiry

* pracovné ¢innosti v ramci socidlnej rehabiliticie a dielne Sikovnych ruk :
- doméce prace
- pecenie
- varenie
- prace v zahrade
- prace s drevom
- tkanie
- vySivanie
- Sitie
- praca s hlinou a pod.

* vzdeldvacie aktivity,
* terapiu rozhovorom,
e stimula¢ny program.

V CSS Kezmarok — prevadzka Pod lesom 6 sa poskytuje aj socialna sluzba véasnej
intervencie.

Sluzba v¢asnej intervencie sa poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho
vyvoj ohrozeny z dovodu zdravotného postihnutia a rodine tohto dietata. Shizbu véasnej
intervencie poskytuje DSS Kezmarok ambulantnou formou v kancelarii socialneho poradenstva
a terénnou formou v rodine, ktora je na tito sluzbu odkazana a pozadala o jej zabezpecenie.

V ramci sluzby v€asnej intervencie sa:

a) poskytuje 1. socialna rehabilitacia,

2. Specializované poradenstvo
b) vykonava 1. stimulicia komplexného vyvoja dietata so zdravotnym postihnutim,
2. preventivna aktivita.

V priebehu roka 2022 sa SVI poskytovala 10 detom a ich rodindm. Rozsah terénnej aj
ambulantnej formy poskytovania sluzby vcasnej intervencie bol 154 hodin. Prevazovala
ambulantna forma poskytovania soc. sluzby — v teréne bolo 24.5 hodin. Rodiny a rodicia spolu
s dietatom navstivili nase zariadenie V rozsahu 129.5 hodin za uplynuly rok. Kazdé stretnutie
trvalo cca 1 hodinu. Rodifia preferovali ambulantni formu poskytovania soc. sluzby vasnej
intervencie Vv nasom zariadeni z dovodu mensiecho rizika Sirenia ochorenia — Covid -109.



e Domov socialnych sluzieb Cubica, Gen. Svobodu 139

Domov socialnych sluzieb v Lubici poskytuyje socialnu sluzbu ambulantnou aj
pobytovou formou (tyzdennou alebo celorocnou) s kapacitou 17 prijimatelov socidlnej sluzby
k 31.12.2022. DSS Lubica zabezpeCuje socialne sluizby na rieSenie nepriaznivej socidlnej
situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia alebo nepriaznivého zdravotného stavu a to
poskytovanim socialnej shizby pre fyzické osoby, ktoré st odkazané na pomoc inej fyzickej
osoby.

a) poskytuje:

- pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

- socidlne poradenstvo,

- socialnu rehabilitaciu,

- ubytovanie,

- stravovanie,

- upratovanie, pranie, Zehlenie a drzbu bielizne a Satstva,
- osobné vybavenie,

- vreckové a vecné dary,

b) zabezpecuje:

- T10zvoj pracovnych zrucnosti,

- fyzioterapiu,

- canisterapiu

- hipoterapiu,

- snoezelen terapiu,

- pracovné a zaujmové ¢innosti s prvkami hudby, malovania, kreslenia, Citania a pod.

¢) utvara podmienky na:

- vzdelavanie,

- ischovu cennych veci.

V domove socidlnych sluzieb sa zabezpecuje aj oSetrovatel'skd starostlivost’.

V ramci prevadzky DSS Lubica sa poskytuje aj odlPahéovacia sluzba — kapacita 1 miesto.
e Zariadenie podporovaného byvania v Dubici
Socialna sluzba v Zariadeni podporovaného byvania je poskytovana od 16. januara

2021, kedy boli 5 PSS z prevadzky DSS Lubica — celoro¢na forma premiestneni do Zariadenia
podporovaného byvania v LCubici, ul. Gen. Svobodu ¢. 88.

Zariadenie podporovaného byvania upravuje § 34 Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach

v zneni neskorSich predpisov.
Tento zdkon upravuje Zariadenie podporovaného byvania nasledovne:

(1) V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe

od 16. roku veku do dovisenia dochodkového veku, ak je tato fyzickd osoba odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3 a na dohl'ad, pod ktorym je schopna

viest' samostatny zivot.

Ak fyzickd osoba dovisi dochodkovy vek pocas poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni
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podporované¢ho byvania, tito socidlna sluizba sa jej poskytuje aj nadalej.

(2) Dohlad na ucely poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania
je usmernovanie a monitorovanie fyzickej osoby uvedenej v odseku 1 pri zabezpecovani
sebaobsluznych tkonov, tkonov starostlivosti o svoju domacnost” v ramci zariadenia

a zakladnych socialnych aktivit podla prilohy ¢. 4.

(3) Rozsah dohl'adu poskytovaného v zariadeni podporovaného byvania sa urCuje
v hodinidch alebo stthrnom ukonov, pri ktorych fyzickd osoba potrebuje dohl’ad.

(4) V zariadeni podporovaného byvania sa okrem dohladu
a) poskytuje
1. ubytovanie,
2. socidlne poradenstvo,
3. pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych ziujmov,
b) utvaraji podmienky na
1. pripravu stravy,
2. upratovanie,
3. pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
) vykonava socialna rehabilitacia.

(5) Socialna sluzba v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje v bytovej budove
najviac pre
a) Sest’ prijimatelov socidlnej sluzby v jednej bytovej jednotke a

b) dvanast’ prijimatel'ov socialnej shizby vo viacerych bytovych jednotkach
so spolocnym hlavnym vstupom k tymto bytovym jednotkam z verejnej komunikacie.

e 7PB je zariadenie, ktoré poskytuje socidlne sluzby v celoro¢nej pobytovej forme.

e Kapacita ZPB je vytvorena pre 5 PSS, ktori budii pri otvoreni presunuti v ramci
deinstitucionalizicie z DSS Lubica. Z uvedené¢ho poctu 5 PSS tvoria: 4 zeny a 1 muz

e ZPB funguje ako dvojzmenna prevadzka.

» Prevadzkové podmienky poskytovatel’a socialnych sluzieb

CSS Kezmarok poskytuje svoje socialne shizby Vv troch prevadzkach a v 4 budovach:

e Prevadzka DSS Kezmarok, Pod lesom 6

e Prevadzka DSS Lubica, Gen.Svobodu 39

e Zariadenie podporované¢ho byvania, Lubica, Gen. Svobodu 88

e 'V Budove byvalého Krizového strediska na adrese Stary trh 38, Kezmarok je toho Casu
prestahovany Usek ekonomiky a vnutornej spravy od 13.9.2021.



V CSS Kezmarok prebichali pocas roka 2022 terapie (hipoterapia, canisterapia,).
Canisterapia prebiehala v spolupraci s p. Janovovou, ktord navstevovala jednotlivo nase
prevadzky — v DSS Lubica a v DSS Kezmarok, Pod lesom 6. Hipoterapia prebiehala v Podolinci
na Ran¢i Holiday. Zaujmova &innost’ s prvkami muzikoterapie sa konala v ZUS v Kezmarku
pod vedenim pani ucitelky Abtove;.

V ramei ostatnych terapii a zaujmovych ¢innosti sa s  Klientmi v zariadeni pracovalo v
skupinach v miestnostiach zariadenia. Skupiny sa pocas roka striedali z dovodu, aby si
prijimatelia vysktSali stdle m0 zauymowvi Cinnost. Vystriedali sa aj zamestnanci pri tychto
zauyymovych c¢innostiach, aby sa zamedzil syndrém vyhorenia.

e Domov socialnych sluzieb KeZzmarok a sluzba v¢asnej intervencie

Domov socialnych sluzieb Kezmarok, Pod lesom 6 poskytuje svoje sluzby v Kezmarku
v budove, ktora pozostiva z jedného podzemného podlazia a dvoch nadzemnych podlaz.
Stavba je postavena v intravildine mesta Kezmarok. Je priamo pristupnd po spevnenej
komunikacii, napojena na verejny vodovod, verejni kanaliziciu, rozvod tepla a plynovod.

Podzemné podlaZzie pozostava z chodby, schodista, archivu, kotolne a skladu na

uchovéavanie pracovného ndradia a pomoOcok.
Prizemie je murované, dispozine pozostdva z 2 vstupov, Satne pre prijfmatelov, Satne pre
zamestnancov, pracovne, 2 zariadeni osobnej hygieny pre prijimatelov a zamestnancov,
spoloCenskej miestnosti spojenej s jedalou, maly sklad na material na terapie, kuchyne,
miestnosti na snoezelen, miestnosti vcasnej intervencie a miestnost’ pre Udrzbu.  Sucastou
budovy je zastreSena terasa. Schodisko je vybavené zdvihacou ploSinou pre imobinych
prijimatel’ov.

Poschodie pozostava z 1 kancelarie, 2 terapeutickych miestnosti, telocvicne, miestnosti
na fyzioterapiu a vodolie¢bu, kuchynky, oddychovej miestnosti, toalety pre klientov a personal,
miestnosti na osobntl hygienu so sprchou a miestnosti s vylevkou. Poschodie ma aj balkon.

Shizba vcasnej intervencie sidli na prizemi, ma svoj vlastny vchod, ktory je oznaceny
tabulou. Miestnost’ v€asnej intervencie je prisposobena pre pracu s dietatom. Na tuto socidlnu
sluzbu sa tiez vyuziva miestnost snoezelen alebo miestnost’ fyzioterapie/vodoliecby.

Kapacita na sluzbu véasnej intervencie je stanovend na 5 rodin a neobmedzeny pocet
rodin v ramci terénnej socidlnej shuzby. K 31.12.2022 bola sluzba poskytovand pre 10 deti so
zdravotnym znevyhodnenim a ich rodin.
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Miestnosti na dolnom podlazi

Satiia klientov

Miestnost’ véasnejintervencie

Spolocenska miestnost’

Toaleta

Schodisko s plosinou

Snoezelen

Akvarium v snoezelen

11



Miestnosti na poschodi

Vodoliecba Kuchynka

Telocviéna Tvorivé dielne

V ramci sponzorského projektu z roku 2021 s nazvom ,Bicyklujeme pre Vas* sme zo
ziskanych finanénych prostriedkov zriadili v zdhrade CSS Kezmarok, Pod lesom 6, Sportovy
areal, ktory je vybaveny trampolinou zasadenou v zemi, exteriérovym handicap fitnessom na
precvicovanie hornych, dolych koncatin a chodnkom na precviCovanie rovnovahy
a rehabiliticie. PoCas hry a Sportovania sa klienti ucia zdolavat’ prekézky, samostatnosti,
spolupraci pri hre a vytvaraju si nové priatel'stva.
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V ramci investiénych zamerov bol koncom roka 2021 vybudovany garazovy dom
vV zadnej casti pozemku za budovou. Tato gardZ slizi na gardzovanie dvoch sluzobnych
automobilov a na uskladnenie zahradného naradia.

e Domov socialnych sluzieb v Dubici

Socidlna slizba v Domove socidlnych sluzieb je poskytovand v radovej zastavbe
rodinnych domov v obci Cubica. Budova je oznacend tabulou, je dvojpodlaznid s podkrovim.

Podzemné podlazie pozostava z chodby, schodista, skladu pomdcok a archivu.

Prizemie dispozine pozostdva zo vstupu, vchodovej Casti spojenej so Sathou pre
prijimatelov, jedalne, kuchyne, dvoch zariadeni osobnej hygieny pre prijimatelov a
zamestnancov, skladu potravin, dve Satne pre zamestnancov a dve kancelarie. Z prizemia je
vychod do zihrady, kde sa nachadza osobitne stojaca kotolia, samostatna miestnost’ na udrzbu
so socidlnym zariadenim, ktora zaroven moze shizit ako izolatnd miestnost v pripade
karantény, garaz a terapeuticka miestnost. Na konci zahrady je vybudovany zadny vchod
a altanok pre PSS. Schodiste vedice na poschodie aj do podkrovia je vybavené zdvihacou
plosinou pre imobilnych prijimatelov.

Na poschodi sa nachadza spoloCenska miestnost, snoezelen, sesterska izba, dve
zariadenia osobnej hygieny, pat izieb a Zehliaren. Kazda izba je vybavena potrebnym
a vhodnym zariadenim.

Podkrovie pozostava zo spolocenskej miestnosti, dvoch zariadeni pre osobnu hygienu,
pracovne, kuchyne a troch dievéenskych izieb.
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Prizemie:

Jedalen Oddychové miestnost’ (odlah¢ovacia sluzba)

Miestnosti na 1. poschodi:

Izby klientov

Kupelna Chodba na prvom poschodi
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Spolo¢enska miestnost’ Terapeutickd miestnost’ vo dvore

Miestnosti v podkrovi:

Izby klientiek

Kuchynka v podkrovi
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Obyvacia izba v podkrovi Kupelna v podkrovi

e Zariadenie podporovaného byvania v Lubici

Socialna slwzba v Zariadeni podporovaného byvania zacala byt poskytovana od
16.01.2021 v radovej zastavbe rodinnych domov v obci Lubica. Kapacita ZPB je 5 miest.
V ramci deinstitucionalizacie boli piati prijimatelia premiestneni z celoronej pobytovej formy
v prevadzke DSS Lubica do Zariadenia podporovaného byvania v Lubici
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> Struktira prijimatePov sociilnych sluZieb

Tab. &.1 Struktira prijimatelov socidlnej sluzby podla pohlavia k 31.12.2022

Zariadenie (druh socidlnej sluzby) | muz/chlapci Zeny/dievcata spolu
Domov socialnych sluzieb 15 10 25
KeZmarok

Sluzba vcasnej intervencie 7 3 10
Domov socidlnych sluzieb Lubica 11 ) 16
Zariadenie podporovaného 1 4 5

byvania

Tab. ¢. 2 Struktira prijimatelov socidlnej shwzby DSS Kezmarok podla veku

DSS Vekové zloZenie Pocet PSS
15-18 rokov 0
19-29 rokov 9
30-39 rokov 9
40-59 rokov 7

Tab. ¢&. 3 Struktira prijimatelov socidlnej SVI podla veku

VI

Vekové zlozenie

Pocet deti

0-1 rokov

1-2 rokov

2-3 rokov

3-4 rokov

4-5 rokov

5-6 rokov

6-7 rokov

N W | N | k| O

Tab. ¢&. 4 Struktira prijimatelov socidlnej sluizby DSS Pubica podla veku

DSS Vekové zloZenie Pocet PSS
15-18 rokov 1
19-29 rokov 7
30-39 rokov 7
40-59 rokov 1




Tab. &. 5 Struktira prijimatelov socidlnej sluzby ZPB podla veku

DSS Vekové zloZenie Pocet PSS
15-18 rokov 0
19-29 rokov 4
30-39 rokov 1
40-59 rokov 0

> Poskytované odborné ¢innosti

Centrum socidlnych slwzieb KeZzmarok podporuje zmysluphy, phhohodnotny Zivot,
ktory sa €o najviac priblizuje spdsobu zivota v beznych podmienkach.

CSS utvara podmienky na zabezpeCenie osobného, pisomného alebo telefonického
kontaktu s osobami, ktoré si prijimatel’ soc. shzby uré¢i sam, najmi na 0Gcel ochrany jeho prav
a pravom chranenych zaujmov.

Zariadenie umoznuje prijimatelom, na ziklade ich prejaveného zaujmu, stretnutia
s rodinou a priatelmi, ako aj pobyty prijimatelov socidlnej sluzby v domacom a rodinnom
prostredi.

Socialne poradenstvo

Socialne poradenstvo sa vykondvana turovni zikladného socidlneho poradenstva.
Zodpovedni zamestnanci CSS poskytuyja prijimatelom v ramci zikladného socialneho
poradenstva informicie o narokoch, sluzbach a moznostiach, ktoré mézu vyrieSit alebo
zmiernit® nepriaznivi  situdciu prijimatel’a. Sucastou poradenskej Cmnosti je aj spolupraca
S rodinnymi prislusnikmi prijimatelov.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odkazanosti sa vykondva pri jednotlivych ¢innostiach, ktorymi st
stravovanie, pitny rezm, vyprazdiovanie, osobna hygiena, pohyb, orienticia v prostredi,
starostlivost o domacnost, zikladné socialne aktivity, dohlad pri ukonoch sebaobsluhy,
ukonoch starostlivosti 0 domacnost’ a pri vykonavani zakladnych socidlnych aktivit.

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov

Pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov je zameranid predovsSetkym
na pomoc pri vybavovani Uradnych zilezitosti prijimatelov socidlnej shizby, na pomoc pri
vybavovani osobnych dokladov, pri spisovani a podavani pisomnych podani, vypisovani tlaciv,
pri pisomne] komunikéci v Uradnom styku, pri pisomnej komunikaci v osobnych
zalezitostiach prijimatelov socidlnej sluzby (listy rodi€om, pribuznym, priatelfom atd’.), pri
vybavovani d’alSich zilezitosti podla poziadaviek prijimatelov socidlnej sluzby.
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Uschova cennych veci

DSS Lubica utvara podmienky na tschovu cennych veci vratane vkladnych kniziek,
osobnych Uctov a penaznej hotovosti prijimatelov socidlnej sluzby na ziklade zmluvy (dohody)
o uschove a v zmysle vypracovanej smernice. V pripade, Zze sa v DSS skon¢i poskytovanie
socialnej sluzby prijimatelovi, jeho cenné veci sa odovzdaju jemu, pripadne jeho zikonnému
zastupcovi (opatrovnikovi) oproti podpisu. O odovzdani a prevzati cennych veci sa vyhotovi
pisomny zaznam, ktory podpiSu zodpovedni zamestnanci DSS a prijimatel’ socidlnej sluzby,
pripadne jeho zdkonny zistupca (opatrovnik). Veci zomrelého prijimatel'a socidlnej shizby
uschované v DSS sa mézu vydat’ iba na zdklade sthlasu notdra alebo sidu a len osobam
ur¢enym notarom alebo stdom.

Socialna rehabilitacia

Socidlna rehabiliticia je zameranda na podporu samostatnosti nezavislosti a
sebestacnosti prijimatelov socidlnej shizby. Vykonava sa nicvikom zrucnosti prijimatelov
socialnej sluzby, aktivizovanim ich schopnosti, posiliovanim nivykov pri sebaobsluhe a pri
zakladnych socidlnych aktivitich, nacvikom priestorovej orientacie, nacvikom pohybu,
rozvojom socialnej komunikécie.

Pracovna terapia — pracovna ¢innost’

Pracovna C¢innost’ je zaloZena na predpoklade, Zze praca je zdkladnou potrebou, ktora sa
odzrkadl'uje v kone¢nom produkte. Je zameranid na prirodzenost’, rovnovahu, formy a kontext
zamestnavania jedinca v jeho zvote. Jej ziuymom je skumat, aky ma vplyv na schopnost’
vykonavat’ urCité ¢imnnosti a ako zabezpeCit, aby doslo k rovnovdhe medzi schopnostami osoby
a faktormi prostredia. Cielom tejto pracovnej ¢mnosti je predovSetkym poskytnutie pomoci
prijimatelom rézneho veku, podporit’ ich zdravie a celkovii pohodu (dusevni a psychickt) a
pracovat’ na rozvijani ich schopnosti a zrucnosti Termin pracovnd terapia je zahrnutd aj v
slovenskej legislative, konkrétne v zdkone o socialnych sluzbach v paragrafe 23, ktory ju
vymedzuje ako odborni Cinnost’ na osvojenie pracovnych ndvykov a zrucnosti fyzickej osoby
pri vykonavani pracovnych aktivit, pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania alebo
rozvoja jej fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti a jej zaClenenia do spolo¢nosti.

Ciele pracovnej terapie

* ZlepSenie telesnych a psychickych funkeii,

* ZlepSenie narusen¢ho spravania (upokojenie),

* vzbudenie zaujmu o pracu namiesto pohodinej necmnosti,

» odvadzanie prebytocnej energie,

 vytvaranie beznych zivotnych situdcii spojenych s pracovnou ¢innostou,
 zvySenie sebavedomia a sebahodnotenia,

* prilezitost byt’ v spolo¢enskej skupine,

» zvySenie schopnosti sustredenia a manualnej zrucnosti,

* uuzavretych PSS ziskanie k spolupréci
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Prijimatelia socidlnej sluzby CSS Kezmarok maji moznost rozvijat’ svoje schopnosti
a zrucnosti, zvySovat’ svoje sebavedomie, zlepsit’ telesné a psychické finkcie prostrednictvom
pracovnej ¢innosti, ktora sa vykonava dieliach a je zamerana na: tkanie, Sitie, vySivanie, vyrobu
keramiky, vyrobu sezonnych dekora¢nych predmetov, pracu s drevom, pracu v zahrade a pracu
v kuchyni.

Tkanie

Cielom pracovnej terapie je nauCit’ prijimatelov pripravit’ si materidl na tkanie (trhanim,
strihanim, namotdvanim vyradeného oSatenia a postelnej bielizne) a postupnymi krokmi sa
nau¢it’ zakladni techniku tkania kobercov a inych vyrobkov roznych vzorov. Tkanim si
prijimatelia  rozvijaji jemni aj hrubti motoriku, zvySuju svoje zrucnosti, sebestacnost
a samostatnost. UCia sa vyuwzvat odpadovy textiny materidl, rozvijaji svoju fantazi,
tvorivost’ a predstavivost pri vybere farieb alebo vzorov. V tkééskej dielni pracujeme podla
postupu, ktory je prispdsobeny schopnostiam a zruénostiam prijimatel'ov socialnej shizby, pri
¢innosti je pritomny terapeut, ktory dohliada na bezpecnost’ a priebeh tejto terapie. Jednotlivym
¢innostiam sa venuji prijimatelia socidlnych sluZieb, ktori maji predpoklady, zru¢nost’ a
zaujem o konkrétny typ ¢nnosti.
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Sitie, vySivanie, §trikovanie

V rdmci ruénych prac patri medzi oblibené pracovné CEmnosti Sitie rdznych
dekora¢nych alebo twztkovych vyrobkov a vySivanie roznych motivov ¢i  Strikovanie.
Prijimatelia sa zoznamuji s jednotlivymi druhmi latok, ich vyuztim, ucia sa pracovat
S noznicami, Spendlikmi, ihlou a nitou, strihaji naple, ktoré nasledne phia do vankuSov,
vySivaju vzory a pod. Zaroven si tak zlepSuju svoju jemni motoriku a SVOju zrucnost’. Pri praci
Vv dielni vyuzivaji svoju tvorivost’, kreativitu a fantaziu, ucia sa schopnosti ststredit’ sa a zotrvat’
pri ¢nnosti.

Vyroba sezonnych dekora¢nych predmetov

V ramci roznych prilezitosti alebo sviatkov sa v CSS KeZmarok vyrabaju rozne
predmety, ktoré slizia na dekoraciu prostredia, ako darCek pri prejave vdacnosti alebo shizia
ako produkty uréené na predajné trhy. NajcastejSic sa vyrabaju vianotné a velkonoéné
pozdravy a ozdoby, pri vyrobe sa vyuziva tavna pistol, drobné ozdoby, polystyrénové, drevené
polotovary atd’. Prijimatelia si pri terapii zvySuju schopnost’ ststredenia a manualnej zrucnosti,
ucia sa spolupracovat’ s druhymi prijimatel'mi, zlepSuji si jemnti motoriku, Kreativitu a zaroven
sa ucia vyuzivat aj nepotrebny material.
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Praca v zahrade

Prijimatelia v CSS KeZmarok sa radi zapdjaju do prac v zihrade, okolo zariadenia.
Pestujii rozne ovocné plody, kvety, staraju sa o travnik, skalku. Tato Cinnost’ ich vel'mi bavi,
vedia sa pri tom zrelaxovat, uvolnit’ svoju mysel, posiliuju motorické schopnosti, pamét’,
myslenie, naucia sa vel'a praktickych vedomosti ako sa starat’ o rastliny, rozvija sa spolupraca
a schopnost’ komunikacie medz prijimatelmi navzajom. Tato terapia zaCina v jarnom obdobi
upravou a jarnymi pracami v zdhrade, vysadzanim kvetov do zdhonov a crepnikov na parapety
okien a pokracuje pocas leta az do jesene, kedy sa zahrada zazimuje.

ST irarl

),
(
-

Praca v kuchyni

Cielom tejto Cinnosti je priprava prijimatelov socidlnej sluzby pre prakticky Zivot.
Rozvija ich schopnosti a zruénosti pri praci v kuchyni a pri domacich pracach. Naplh tejto
¢innosti zahfha napr. prestieranie na stol, estetiziciu prostredia, pripravu jednoduchych jedal,
micnikov, bezné¢ upratovanie kuchyne, odkladanie riadov do umyvacky, pripravu kavy,
obsluhu a udrzbu kuchynskych elektrospotrebicov a naradia a pod. Smeruje prijimatelov
k samostatnosti v sebaobsluznych ¢innostiach a v priprave a starostlivosti 0 svoju domacnost’ v
budticnosti.
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ZAaujmové cCinnosti:

S cielom skvalitnit’ a zlepsit' poskytovanie socialnej sluzby v naSom zariadeni sme od
jila 2022 zacali v popoludnajsich hodinach s ¢innost'ou zaymovych krizkov, a to nasledovne:

Pondelok —,, Angli¢tina hrou* — krazok anglického jazyka pre zaciato¢nikov
Utorok — kriizok Sikovnych ruk a tvorivych dielni

Streda — tane¢ny krizok — nacvik zumby a zabavnych tancov

Stvrtok — krizok Sportovo-turisticky a rybarsko-akvaristicky

Piatok — krazok hudobno-divadelny a Citatel'sky

Cielom tychto kriZkov je poskytnat’ prijfmatelom
plhohodnotné prezivanie ich volného ¢asu v zariadeni,
zabezpecenie kulturnych, socidlnych a Sportovych potrieb,
rozvoj ich moznosti a ziujmov prostrednictvom hry, Sportu,
tanca, zabavy, sutaZzenia a interakcie s ostatnymi prijfmatelmi
v zariadeni. Zaroven su tieto krizky zamerané na rozvoj
schopnosti, zrucnosti a Sikovnosti klientov. Aktivity st
zamerané hlavne na rozvoj telesnych, psychickych a socidlnych
vlastnosti Klientov s prihliadnutim na individualitu kazdého
klienta. Shizia tiez na sebarozvoj, sebapoznanie, znizovanie
rizikovych faktorov, na predchadzanie konflktov alebo
socialno-patologickych javov.

V DSS Lubica sa pocas roka 2022 zacalo s ¢innost'ou
zdravotnickeho kruzku, kde si prijimatelia nacviCuji so
zdravotnym asistentom zakladné prvky prvej pomoc.

Nasi prijimatelia sa dobrovolne rozhoduji, do akého krizku sa chct pocas jednotlivych
dni zapojit’.

e s prvkami kreslenia, tvorenia a maPovania

Tato ¢inost je spojena s vytvarnym umenim. Pomocou Kreslenia,
tvorenia a malovania prijimateia mdézu vyjadrovat’ svoje myslienky,
pocity a celkovo svoju predstavivost’ a Kreativitu. Tato Cinnost’ umoziuje
preklenutie  komunikaénych — bariér  spdsobenych
ochorenim a zapojenie sa do prace v skupine. Taktiez
je dolezité¢ precviCovanie jemnej motoriky, ktora je
postihnutim  znevyhodnena alebo pOsobenim
vedl'ajsich ucinkov psychotropnych lickov. Vysledok
sa nehodnoti z estetického hladiska, dolezty je skor
proces tvorby, obsah a vypovednd hodnota.
Délezitym aspektom je podpora tvorivych
schopnosti a vzajomny respekt. Vytvarna tvorba
obsahuje tvorivost’, vnimavost, sebavyjadrenie,
sebareflexiu, vizualne a verbalne usporiadanie
zazitkov, uvolnenie a nadhlad. Ponukame
moznost’ sebarealizicie, komunikacie a tvorby
prostrednictvom réznych vytvarnych technik,
materidlov a wzitkového umenia. Tato c¢mnost  posobi ako prevencia
emociondlnych a socidlnych problémov.
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e S divadelnymi prvkami

Tato cCinnost vywZva rozne Cinnosti, ktoré — zahriuyju mimicki a recovi pracu,
dramaticki  hru, slovni hru, rolové hry, tvorbu pribehov, pracu s textom, improviziciu,
rozpravanie pribehov, masky, babkovi a matuskovia hru, pohyb, hlas, pantomimu, dotykanie
sa a hranie sa s predmetmi. Zaroven umoziuje prijimatelov vyjadrovat’ inak ako len slovne
svoje pocity a nalady, poskytuje uvolnenie napitia a stresovych situacii.

V sledovanom obdobi sme s prijimatelmi v ramci zaujmovej Cinnosti nacvicil
divadielko o Vcielke Maji a dolezitosti separacie odpadovych surovin. S tymto divadielkom
nasi prijimatelia potesili svojich rodi€ov na spolo¢nej akcii v rdmci Sportového dila, ktory sa
konal 01.06.2022.

CIELE

e ziskanie schopnosti uvolnit’ sa, prejavit’ sa spontdnne

e posilnenie sebadovery, sebaticty

e ziskanie schopnosti poznat’ a prijat’ svoje obmedzenia a moznosti

e cfektivne rieSenie problémov

e rozvijanie vyjadrovania, socidlneho citenia, tvorivosti, empatie, fantizie

e prehlbovanie spoluprace, vzijomnych vztahov V skupine, lepSie pochopenie druhych
e odreagovanie napétia

[ ]

rozvijanie komunika¢nych (verbdlnych, neverbalnych) schopnosti
Prijimatelia si precvicuji rozne situacie z bezného zivota alebo z rozpravok a ucia sa tak lepsie
zorientovat’ v medzil'udskych vzt'ahoch.
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e (Cinnost’ spojend so zoznamovanim sa s Kknihami, pribehmi a jednotlivymi
druhmi KkniZnej literatiry

Pri tejto Cinnosti vywzvame literarne diela, ale aj vlastn tvorbu (pisanie listov,
pohladnic a pod.). Spolo¢né Ccitanie vyvolava pocit blizkosti a prilezitost k dovernym
rozhovorom. Prijimatelia si prostrednictvom tejto Cimnosti zvySuyji Urovenn vedomosti, mozu
konfrontovat’ vlastné nazory s nazormi hrdinov alebo s ostatnymi v skupine a spolo¢ne hl'adat’
rO0zne sposoby mozného rieSenia. Po precitani textu nasleduje diskusia, prerozpravanie pribehu,
rozobratie textu, poucenie z pribehu.

Cielom je:

e Uvolnit' svoje pocity, uvedomit’ si, Ze ostatni majii podobné pocity, ked’ st vystaveni
podobnym situdciam.

e Rozvijat’ schopnosti pri porozumeni sebe samému, empati, toleranciu.

e Rozoznat’ dobro od zla a zobrat’ si z pribehu ponaucenie.

Hydroterapia (vodoliecba)

Hydroterapiou sa nazyva pouzivanie vody za ucelom
lieCby ochoreni alebo na podporu zdravia. Vodoliecba zahina
cvicenie vo vode alebo lieCbu s pouzitim vody zamerani na
starostlivost’ o mikké tkaniva. Tento typ terapie je zalozeny na
poznani, ze voda ma mnoho lieCivych vlastnosti:

e Voda zadrziava a odvadza teplo.

e Voda sa vyskytuje v roznych formach, napr. vo forme
kvapaliny, ladu alebo pary. Lad sa pouziva v lieCbe na
chladenie, kvapalina na kupel' a na obklady réznych teplot.
Para sa vyuZiva v parnych kupel'och alebo na mhalaciu.
Posobenie vody na T'udsky organizmus podporuje krvny obeh.
Voda ma tiez utiSujuce, upokojujice a relaxacné uCinky na
prijimatelov. Cvi¢enie vo vode nadlahcuje koncatiny
a ulahduje tak pohyb v bolestivych kiboch. Casto sa pri cviceni
Wuziva skutocnost’, ze voda kladie koncatindm pri pohybe
primerany odpor.

V Centre socialnych sluzieb je samostatne zriadena miestnost’ na vodoliecbu, v ktorej
sa nachadza hydromasazna vana, ktor prijimatelia pravidelne vyuzivaji a pozadali sme aj
prostrednictvom projektu MPSVaR o stropny zdvihdk na lepSiu manipulaciu a presun PSS.

W
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Fyzioterapia

Fyzioterapia sa zaobera diagnostikou, lie¢bou a prevenciou porich pohybového
systtmu cloveka. Je jednou z oblasti rehabiliticie. Tato terapia je lecbou smerujicou
Kk udrzanu, podpore, obnove maximalnej funk¢nej zdatnosti alebo spomaleniu progresie
u osoby s vrodenou chybou, chorobou alebo trazom s cielom prinavratit’ stratené schopnosti
alebo funkcie [ludského organizmu ako celku. Neodmyslitelnou sucastou terapie je
zhodnotenie funkénych portich a pohybového potencidlu prijimatela v ramci komplexného
vyhodnotenia  fyzioterapeutickej  starostlivosti a prevencia na udrZanie prinavratenych
schopnosti osoby alebo funkcii T'udského organizmu ako celku. Vyuziva v lieCbe Specidlne
manualne postupy, techniky a metodiky.

Cinnost’ spojena s relaxaciou pomocou esencialnych olejov a voni

Tato ¢innost’ je spojend hlavne s relaxdciou a navodenim prijemnych, uvolfovacich
pocitov pomocou voni a esencialnych olejov, ktoré posobia vo vSetkych rovinach. Moézu
okamzite zmiernit' fyzické symptomy a sGc¢asne pdsobia aj na emo¢ni a mentalnu rovinu. Su
to prirodné organické latky, ktoré maju zvotnu silu.

Snoezelen terapia

Snoezelen terapia je multifinkénou metédou, ktord sa realizuje v obzvlast
prijlemnom a upravenom prostredi pomocou svetelnych a zvukovych prvkov, voni
a hudby, pricom jej cielom je vyvolanie zmyslovych pocitov. Je ur€end najmid pre
osoby s vyvinovymi poruchami, s mentalnym, telesnym alebo s viacnasobnym
postihnutim, s poruchami autistického spektra a pod. Cielom tejto terapie je
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rozvijat’  vnimanie, emocionalitu, pozndvanie, sebareguldiciu, harmoniziciu  osobnosti
a zmiernit’ agresivne a autoagresivne spravanie prijimateloV.

V Centre socidlnych sluzieb je samostatne zriadend miestnost’ na snoezelen (svetelny
panel s rybickami, svetelné Mice, projektor na premietanie, vodna postel’ a akvarium so Zzivymi
rybickami), v ktorej prijimatelia pravidelne relaxuja.

Vzdelavacie aktivity

Vzdelavacie aktivity prebiehaji formou neformilneho vzdelavania,
udrzujt rozumové schopnosti, veda k novym poznatkom a vedomostiam. Pre
kazdého prijimatela su vzdelavacie aktivity pripravované s ohladom na
zdravotny stav, intelekt, schopnosti.

V ramci vzdelavacich aktivit su najviac vyuzivané matematické ulohy,
opakovanie a precvicovanie ¢iselného radu, jednoduché matematické operacie,
finanéna gramotnost, ktorti prijimatelia vyuZiji v bemom Zvote. Dalej vo
vzdelavacich aktivitich vyuzivame prepisovanie textov, kreslenie Ciar a tvarov,
malovanie obrazkov a kresbu — nacvik grafomotoriky. Pri vzdelavacich
aktivitdich pracuyjeme s mteraktivnou tabulou — skladacky, pexesa, dophovacky
a pod., ktoré podporujii pamit’. V obl'ube u prijimatelov su aj rézne pamitové
cvicenia, hadanky. Sucastou vzdelavacich aktivit je aj nacvik textov na
zayjmovu Cinnost” s prvkami divadla.

Aj pocas roka 2022
navStevovali  prijimatelia  Prakticka
Skolu v KeZmarku, do ktorej ich
pravidelne odprevadzame.
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Stimulaény program

Stimulaény program je zamerany na rozvoj reci, komunikdcie, priestorovej orientacie,
zrakovej a sluichovej percepcie, motoriky, grafomotorickych zrucnosti, matematickych
schopnosti. Ide o celostné rozvijanie osobnosti. Realizovanim aktivit, hier a cvieni sa ziroven
utvaraju a rozvijaji medziludské vztahy, schopnost’ kooperovat, pracovat podla pokynov.
NajefektivnejSia je praca v malych skupinach, doélezity je individualizovany pristup.

Pri tomto programe je potrebné €o najviac elimmovat’ prvok sut'azivosti a porovnavania
vykonov prijimatelov navzijom. Zaznamenava sa viac postupny narast v zruCnostiach,
vedomostiach, schopnostiach, postojoch vo vztahu k tomu istému prijfmatel’ovi.

Zaujmova cinnost’ s prvkami hudby a spevu

Zaujmova Cinnost’ s prvkami hudby a spewu je zaztkovou

terapiou, v ktorej prijimatel’ komunikuje seba nymi sposobmi, ako je
bemé. Muzikoterapia zaina v prvom rade na zmyslovej rovine,
pracuje najmd v auditivnom kandli, ale nevynechdva ani iné zmysly.
Na zmyslové vnemy a reakcie sa viazu emocie. Tato lieCebnd metdda
sa pokusa pomocou hudby priaznivo ovplyvnit
psychicky a fyzicky stav jedinca. Individualna
reakcia je sice rozna, ale na mnohych z nas hudba
posobi vel'mi dobre.
Pocas roka klienti zo vSetkych zariadeni
navStevovali aj Zakladnti umelecku Skolu Antona Cigera v Kezmarku,
hudobnii vychovu — pod vedenim pani ucitel’ky Abtovej dvakrat mesacne,
ktora sa im vel'mi ochotne venovala vo svojom vol'nom case, za ¢o jej patri
naSe podakovanie.
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Canisterapia

Tato terapia vyuziva poztivne pdsobenie psa domaceho na fyzicka, psychicka
a socialnu pohodu prijimatela. Uplatiiuyje sa hlavne ako pomocna psychoterapeutickd metdda
v situaciach, ked’ iné metédy nemozno pouzt’, alebo nie su u¢inné. Kladie doraz na rieSenie
psychologickych, citovych a socidlno-mntegracnych problémov. Posobenie na fyzické zdravie
prijimatel'a je u canisterapie druhotné. Terapia motivuje k rehabilitacii a povzbudzuje imunitu
prostrednictvom psychiky.

Hipoterapia

Vyuztie kona pri liecbe je metddou hipoterapie. Prvd zmienka o lie€be pomocou koni
pochadza od Hypokrata, ktory odporacal jazdu na uvolnenie stuhnutého svalstva. Galenos ju
odporac¢al pre cvienie tela a mysle. Hipoterapia je komplexnd rehabilitacnd metoda
vychadzajica z neurofyziologickych zikladov, ktord vyuziva nasadenie komia na lieCebné ucely.
Jej posobenie je komplexné, zasahuje oblast’ rehabilitacie, psychologie a resocializicie.

V sledovanom roku naSi prijimatelia navStevovali hipoterapiu na ran¢i Holiday
v Podolinci, kde pribudla aj krytd hala. Prijimatelom sa venovala certifikkovand hipoterapeutka.
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Spirituidlne aktivity

Tieto ¢innosti st zamerané na spiritudlnu oblast’ osobnosti prijimatel'a. CSS poskytuje
prijimatelom tito moznost' podla osobnych preferencii a priani jednotlivych prijimatelov.
Pocas krest'anskych sviatkov dodrziavaji post a tradicie cirkvi.

Ucast’ prijimatel’ov na spolo¢enskom Zvote

Po postupnom uvoltiovani pandemickych opatreni Sme pocas roka znovu zacali
obnovovat’ ucast na spolo¢enskom zivote. V ramci zaujmovej cimnosti CSS Kezmarok
podporuje prijimatelov socidlnej sluzby pri realizicii ich zaujmov a zalub. Pri vSetkych
aktivitich sa prihliada na zdravotny stav prijimatelov, vychadza sa z potrieb a zaujmov
prijimatelov, s reSpektovanim hodnot Cloveka a jeho osobnosti. Prehl'ad aktivit je sucast’ou tejto

vyrocnej Spravy.
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» Individuidlne planovanie

Individualny plan je komplexny, flexibilny a koordinovany néstroj na aktivau spolupracu
poskytovatel'a socialnej shizby, prijimatel’a socidlnej sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele IP
vychadzaji z individudlnych potrieb prijimatel’a soc. sluzby a spoluprace PSS
a poskytovatela soc. sluzby.

Individuialne planovanie je proces, ktory zahia identifikdciu individualnych potrieb,
volbu cielov individudlneho planu, vol'bu metdd dosahovania cielov, plan ¢innosti a aktivit
napfiiania IP a hodnotenie IP.

KPuacovy pracovnik je pracovnik, ktory podporuje a sprevadza prijimatela v procese
individudlneho planovania.

Cielom individudlneho planovania je prispiet k tomu, aby clovek, ktory potrebuje
pomoc vo forme socidlnej sluzby, dostal komplexni, flexibini a mndividudlne prisposobenu
podporu v zabezpeceni bezného a zmysluplného zivota.

Individualny plan poskytuje prehl'ad o tom:
- aka podporu a sluzby prijimatel’ potrebuyje,
- ako dlho tito podporu potrebuje,

- kto mu podporu poskytuje,

- aké ciele, postup a opatrenia potrebuje,

- kedy a akym spdsobom sa mu bude podpora poskytovat’.
Individudlny plan ma byt

- jasny,

-zrozumiteI'ny,

-redlny,

-konkrétny,

-primerany,

-overovatel'ny

- meratelny.

Vypracovava ho PSS v spolupraci s kl'icovym pracovnikom.

e Tvorba, realizicia a hodnotenie individudlneho planu prebicha vzdy v spolupraci s
prijimatelom socialnej sluzby s ohl'adom na jeho osobné ciele, moznosti a schopnosti. Podla
potreby je do IP zapéjana aj rodina PSS.

e Vztah medzi prijimatefom a jeho kIuCovym pracovnikom ma byt rovnocenny,
zalozeny na principe partnerstva nie podriadenosti alebo nadradenosti.

e Je potrebné prijimatelovi umoznit’” a poskytnit’ podporu, aby mohol zit' ¢o najviac
samostatny a zmysluplny Zivot podla svojich moznosti a schopnosti.

V pripade, Ze prijimatel nedokdze viest rozhovor ,beznym spdsobom®, zamestnanec

a kldi¢ovy pracovnk sa usiluje podporit’ jeho schopnost komunikovat pomocou mimiky,
posunkov, gest, pisma, znakov, kresby a pod. CSS ma vypracovany aj komunikacny slovnik
(ktory sa v pripade potreby dopiita o dal§ie obrazky ¢innosti zaluby, ziujmy a pod.)
Vv obrazkovej podobe, ktory slizi na komunikdci pre klientov so stazenou komunika¢nou
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schopnostou.

Potrebné informacie je mozné zskavat aj mymi spdsobmi, napr. komunikaciou
s rodinou 0 preferenciach, zaujmoch, potrebach pripadne o oblbenych aktivitich prijimatel’a.
Prijimatelia znevyhodneni (pre tazké fyzické, mentdlne, zmyslové ¢i psychické obmedzenie),
ktori nedokazu identifkovat aké maju potreby alebo ich nevedia dat najavo, maji
vypracovavan¢ ,plany ucasti a skusenosti“ ktoré obsahuyji osobny profil prijimatela
(zameranie a ciele, zayymy a zaluby a schopnosti a zru¢nosti). Tieto plany zaroven obsahuj
aj komunikac¢nu tabul’ku, ktora je individualna pre kazdého prijimatela.

Individualny plan obsahuje:
1. Zikladni individudlnu cast’

1.1 Zakladna cast” fotografia
meno a priezvisko prijimatel’a
kontaktna blizka osoba
meno kIi€ového pracovnika

2. Individualny plan prijimatel’a socidlnej sluzby
- (Zakladné osobné¢ udaje PSS)
- [P sa Cleni na:

3. Stav pri prijati
Prijem do DSS
- Druh soc. sluzby
- Zdravotny stav
- Vysledky lekarskych vysetreni
- Socidlne prostredie
- Dovod prijatia
- 3.1Priebeh adaptacného procesu

4. Anamnéza

4.1 Zdravotna

4.2 Socialna anamnéza

4.3 Rodinnd anamnéza — Zivotopis
4.4 Plan rizik

4.5 Osobny profil PSS

5. Program socialnej rehabilitacie
Program socialnej rehabilitacie , ktory je raz ro¢ne hodnoteny, pripadne podla potreby
klienta dopliiovany alebo upraveny.

Individualny plin sa ¢leni na:
5.1 Plan socidlnej rehabilitacie
5.2 Plan socidlnych ¢innosti
5.3 Plan zauyjmovych ¢mnosti
5.4 Plan zdravotnickych cinnosti
5.5 Plan udasti a skusenosti (d’alej len PUaS)
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5.6 Zrozumite'ny individudlny plan (v piktografickej podobe)

6. Realizicia a vyhodnocovanie planov IP sa vykonidva v stanovenych casovych
intervaloch — spravidla raz za pol roka, podla potreby alebo podla urCenia v IP alebo
Vv Plane ucasti a skusenosti

Individualny plan (dalej len IP) a Plian ufasti a skusenosti (d'alej len PUaS) zohl'adiuje
tazké zdravotné postihnutie a nepriaznivi socialnu situaciu prijimatelov. V. CSS KeZmarok je
poskytovand socidlna sluzba pre prijimatelov, ktori pri tvorbe IP:

1. Participyji a stanovyji si v spolupraci so svojim kl'uCovym pracovnikom a socidlnym
pracovnikom osobné ciele:
a) ktoré su schopni zvladnut' sami
b) pri ktorych potrebujii podporu a pomoc
c) ktoré za pritomnosti klG¢ovych pracovnikov a socialneho pracovnika
vyhodnocuju a aktualizuji

2. Z dbvodu druhu a stupiia zdravotného postihnutia nie si schopni zicastiiovat’ sa tvorby,
vwyhodnocovania a aktualizacie IP. U tychto prijimatelov sa vypracuje plan
zdravotnickych c¢innosti.

3. Sucastou Planu ucasti a sklsenosti je aj Komunikacnd tabulka, ktora je vypracovana
mndividudlne podla jednotlivych prijimatelov, u ktorych je stazend komunika¢na
schopnost’.

4. Plan Ucasti a sktsenosti je ureny predovSetkym pre osoby s velmi t'azkym
a kombinovanym postihnutim, resp. pre osoby s vysokou mierou podpory.

Sucastou IP je aj program socidlnej rehabilitacie pre PSS, ktory sa prehodnocuje raz
roCne. Program socidlnej rehabiliticie sa realizuje prostrednictvom:

a) Socialneho poradenstva

b) Vywivanie kompenzaénych pomocok (vyber, zabezpeCenic a  nacvik
pouZivania)

¢) Uprava prostredia (byvanie, kde sa prijimatel’ zdriava)

d) Nacvik zru¢nosti pre bezny Zivot (pripadne pracovné uplatnenie)

e) Nacvik roznych transportov

f) Zauymovych c¢mnosti (kultirna, spoloCenskd, Sportova a rekreacna cinnost,
ktoré su zameran¢ na rozvoj schopnosti a zrucnosti prijimatela) a moznosti
vyuwZivania socidlnej komunikdcie a na mtegraciu prijfmatelov do spolo¢nosti
a bezné¢ho zivota

g) Metdd a technik podla potrieb a Specifik zdravotného postihnutia.

Cinnosti vykonavané za terapeutickym téelom v zmysle programu soc. rehabiliticie su:

a) Muzikoterapia
b) Hipoterapia
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c)
e)

9
h)

Canisterapia

Hydroterapia a vodolie¢ba

Zauyjmové ¢mnnosti s prvkami hudby, tanca, spevu, kreslenia, malovania, divadla
a so zoznamovanim Sa s kniznou literatirou

Cinnostnd terapia — rozne tvorivé ¢&innosti (napr. vyrova pohladnic,
velkono¢nych vaji€ok) s cielom rozvoja jemnej motoriky, koordinacie pohybov
a pod.).

Cinnosti Vv dieltach (keramicka, krajéirska, tkadska, stolarska a pod.),
Praca v skupine — navodzuje pocit znameho a bezpecného prostredia, pomaha
pri rozvijani komunika¢nych schopnosti.
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» Kultirne a zaujmové podujatia s prijimatePmi v CSS
V priebehu roka 2022 sa uskutocnili tieto podujatia:

21.02.2022 — Prezentacia ,,Protipoziarna ochrana“

25.02.2022 — Karneval vo vsetkych prevadzkach

21.03.2022 — Ponozkova vyzva CSS KK

10.05.2022 — Prezentdcia ,My a separovanie odpadu*

19.05.2022 — Kezmarok — eurdpske mesto Sportu 2022

23.05.2022 — Koncerto Nationale

24.05.2022 — Navsteva Basky a Beneho

01.06.2022 — Medzinarodny den deti a stretnutie rodicov

02.06.2022 — Paralympiada

10.06.2022 — Festival Studentského remesla

28.06.2022 — Sportové dopoludnie s panom Glevaiidkom

18.07.2022 — Navsteva klauna

19.07.2022 — Vylet do ZOO v Spisskej Novej Vsi

04.08.2022 — Oslava okrthlych 30-tich narodenin prijimatel'a Jakuba H.

17.08.2022 — Vylet s prijimateI'mi na rybnik v SpiSskej Belej

18.08.2022 — Hipoterapia Podolinec

30.08.2022 — Rozlicka s letom

05.09.2022 - Zahajenie nového skolského roku v Praktickej Skole v Kezmarku a zahajenie
¢innosti kruzku prvej pomoci v prevadzke DSS Lubica

13.10.2022 — Den partnerstva

14.10.2022 — Sportové dopoludnie spojené s navitevou ,;maskota“

19.10.2022 — Klaun a jeho snivanie

07.11.2022 — Priprava pokrmov studenej kuchyne

06.12.2022 — Prichod Mikulasa

12. - 14.12.2022 — Viano¢né trhy

V ramci spolocenskych akcii sa prijimatelia stretdvaji pri spolo¢nych oslavach svojich

menin a narodenin, kde si navzijom blahozelajii a zaspievaju pesniCku podla Zelania oslavenca.

Spolo¢ne si pochutnajii na sladkostiach a kavicke.
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Vyhodnotenie st’aznosti

Vyhodnocovanie staznosti na poskytované socialne sluzby je vykonavané priebezne.
V kazdom zariadeni je umiestnend schranka staznosti, ktord je oznaCena a ulozena na
viditelnom mieste. RodiCia aj prijimatelia tak maji moznost’ reagovat na poskytované sluzby.
Tieto staznosti d’alej rieSi vedica zariadenia danej prevadzky a nasledne s konzultované
S riaditelom zariadenia. Kazdoro¢ne je PSS prekladany Dotaznik spokojnosti, v ktorom modzu
vyjadrit’” svoju nespokojnost/spokojnost’, pripadne podat navrhy na zlepSenie poskytovania
socidlnej sluzby. Prijimatelia v fiom spomenuli niekol’ko navrhov a pripomienok, konkrétne:

e zaradit' do denného programu viac prechadzok a chodenia von vo vSeobecnosti

e zaradit’ viac tvorivych ¢innosti, ako napriklad mal'ovanie na platno, rezanic z dreva
e pridat’ do zariadenia viac hraciek, ako napriklad auticka a puzzle

e pridat’ viac moznosti socidlnej rehabiliticie, najmi varenie

e zaradit’ do jedalnicka viac zdravych jedal a podéavat’ vicSie porcie

Jednotlivé pripomienky boli v ¢o najvi¢Som mnoZstve aplikované do praxe.

II1. Opatrovatel’ska a oSetrovatel’ska starostlivost’

Opatrovatel'ska a oSetrovatel'ska starostlivost’ pre prijimatelov socidlnej sluzby je v
Domove socidlnych sluzieb Lubica zabezpeCovana persondlom, ktory md na vykondvanie
tychto cmnosti odborni  kvalifikdciu. Zamestnankyne useku zabezpeCuji poskytovanie
zakladnej starostlivosti v stvislosti s biologickymi potrebami prijfmatelov socidlnej shizby a
vykonavaji prace pri vytvarani, prehlbovani a upeviovani hygienickych, spolocenskych a
pracovnych navykov prijimatelov socidlnej sluzby v trojzmennej prevadzke. Zdravotnicky
asistent v zariadeni socialnych shuzieb, ktory pracuje v jednozmennej prevadzke, zabezpecuje
poskytovanie zdravotnej starostlivosti prijimatefom v spolupraci s prisluSnymi oSetrujicimi
lekarmi a  zdravotnickymi zariadeniami. Dospelym prijimatelom poskytuje zdravotni
starostlivost vSeobecny lekar pre dospelych. V rdmci dispenzarnej starostlivosti DSS
spolupracuje podla potreby aj s inymi odbornikmi a lekarmi.

Prevadzka DSS Kezmarok, Pod lesom 6 zabezpeCuje ambulantne opatrovatel'ska
starostlivost’ pocas dnia pre prijfmatelov. Lekarsku starostlivost’ zabezpecujii prijimatelom ich
rodicia.
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IV. Personalne zloZenie a organiza¢na Struktira CSS KeZmarok

ORGANIZACNA STRUKTURA

Priloha ¢.1

VEDUCI USEKU
EKONOM

MZDOVA UCTOVNICKA

SAM.ODB REFERENT

KUCHARKA

KRAICIRKA, PRACKA,

UPRATOVACKA 1

VODIC, UDRZBAR, KURIC | 1

)

Kezmarok

I60: 17149975
DIC: 2020703509

Predkladd: Mgr. Danield Pichnar¢ikova
riaditelka CSS KeZmarok

Pod lesoin 6, 060 01 KeZmarok

Narm. mieru &. 2, 080.p1 PreSov
/g M
e

Schvilil: Ing. Pavel Slaninka

veduci odboru socidlnych veci a rodiny

ZARIADENIE VEDUCI USEKU VEDUCI USEKU el VEASNA
PODPOROVANEHO SOCIALNY PRACOVNIK - 1 SOCIALNY PRACOVNIK - 1 INTERVENCIA
BYVANIA l ' l KEZMAROK
LUBICA
SESTRA/ZDRAV.ASISTENT | 1 OPATR./POM.KUCH A |
(’)\1?‘; ROVATELKA 6 O!;ATROVATEILKA 1 l
| UKTOR SOC. REHAB. | 1,6 INSTRUKTOR SOC. REHAB. | 1,5
f&i: ngcc?:sl\::ia. g:;’ SOCIALNY PRACOVNK | 05 SOCIALNY PRACOVNIK | 04 iﬁ;"é#@‘,;’;iﬁ? ik =
e - SOCIALNY TERAPEUT 05 ERGOTERAPEUT | 1 PSYCHOLOG 072
SSYCHOLOG o1 PSYCHOLOG 03 FYZIOTERAPEUT 08
- PSYCHOLOG 04
RIADITEL 1 Platnost: 18.09.2020
USEK EKONOMIKY A VNUTORNEJ PREVADZKY 8 -
USEK SOCIALNY — DSS Lubica 10,9 Utinnost’ 01.10.2020
USEK SOCIALNY — DSS KeZmarok 7,1
VCASNA INTERVENCIA 1
ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA 2 o A , )
SPOLU ZAMESTNANCOV - 39 Fresoysky samospravny kraj
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Podla organizacnej Struktiry md CSS Kezmarok schvalenych 30 zamestnancov.
K 31.12.2022 bol fyzicky stav 29 zamestnancov, neobsadené bolo 1 miesto - ekoném.
Centrum socidlnych sluzieb zamestnava 1 pracovnika so zdravotnym postihnutim
na pozicii: fyzioterapeut , pokles viac ako 70 % , zmluva uzatvorena od 20.10.2015 na dobu

neurcitl.

Centrum socialnych sluzieb spiita povinny podiel zamestndvania ob&anov so ZPS za rok 2022.

Vzdeldvanie zamestnancov je realizované pravidelne podla potreby zariadenia
a externych ponuk. Prehlad vzdelavania:

24.02.2022 — Vyber materskej Skoly a pripravenost’ dietata s pervarzivnou
vyvinovou poruchou na vstup do materskej Skoly (online forma)

17.03.2022 — Vymam nahradného komunika¢ného systému pre dieta a rodinu
(online forma)

21.04.2022 — Aky pristup vnimaji rodiny s detmi s postihnutim ako najviac
podporny (online forma)

18.-19.05.2022 — Diet’a traumatizované v blizkych vzt'ahoch
26.-27.05.2022 — Podmienky kvality (online forma)

28.06.2022 — Selektivita jedenia (online forma)

09.09.2022 — Ludské prava a slobody

21.09.2022 — Peer poradenstvo ako sucast’ podpornej siete diet’at’a, alebo dospelého
so zdravotnym znevyhodnenim (online forma)

28.09.2022 — Terapie

30.09.2022 - Individudlny plan, program socidlnej rehabilitacie, plan Ucasti a
skusenosti

04.10.2022 — Podpora silnych stranok prijimatel'ov a postup na rieSenie (online
forma)

13.10.2022 — Skolenie DODS systém

20.10.2022 — Zdrava vyziva

20.10.2022 — Sexualita

27.10.2022 — Kompenzacné pomocky (online forma)

02.11.2022 — Dramatoterapia

04.11.2022 — Individudlne planovanie

08.12.2022 — Skolenie DODS systém

12.12.2022 — Valné zhromazdenie

zariadeni pravidelne (raz mesacne) prebicha aj interné vzdelavanie odbornych

Zzamestnancov.
Snahou zariadenia je nadalej pokracovat’ vo vzdeldvani odbornych zamestnancov.

Supervizia

Hlavnym cielom supervizie v CSS Kezmarok je ochrana najlepSich zauyjmov klienta

a jeho spokojnost’ s poskytovanymi socialnym sluzbami v zariadeni.
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V CSS Kezmarok prebieha supervizia na dvoch urovniach:

e [Interna supervizia
Prebieha internd supervizia pod vedenim p. riaditelky Mgr. Daniely Pichnarcikovej v ramci
jednotlivych zariadeni. Napomocni si jej pri tom vedlci socidlnych uUsekov jednotlivych
zariadeni.

o Externd supervizia
Externii superviziu vykonava erudovany pracovnik s potrebnym vzdelanim a kvalifikdciou.

Externd supervizia je praktizovand ako skupinovd alebo individudlna supervizia podla
jednotlivych pracovisk a jednotlivych zamestnancov.

Supervizia je velkym prinosom pre samotni organiziciu, pre vSetky zariadenia, pre
vedenie aj pre zamestnancov, ktori pracuju v socidlnych slizbach uz dlh$mu dobu, ale aj pre
novoprijatych zamestnancov, ktorym pomaha zskat' potrebné vedomosti a zruCnosti, ziroven
pomaha predchadzat’ syndromu vyhorenia, poskytuje im novy pohlad na rieSenie niektorych
problémov, pomaha im vyhybat' sa niektorym stereotypom pri praci, odburava stres a napétie
a pod.

Za sledované obdobie prebehla individudlna a skupinovad supervizia pocas dni
23.06.2022 a 05.10.2022.
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V. Ekonomické ukazovatele poskytovanie soc. sluzieb

Centrum socidlnych slizieb Kezmarok je rozpoctova organizdcia v zriad’'ovatel'skej
posobnosti PreSovského samospravneho kraja. CSS Kezmarok uctyje v sustave podvojného
uctovnictva v stlade so zdkonom ¢. 431/2002 Z. z. o uCtovnictve v platnom zneni.
Poskytujeme zikladné udaje o plneni prijmov, o cerpani vydavkov, o sStave majetku,
pohladavok a zavdzkov, o vySke ekonomicky opravnenych nikladov za rok 2022.

V.1. Prehl’ad o vydavkoch a prijmov podla zdrojov

Zékladnym nastrojom finanéného hospodarenia v CSS KeZmarok je rozpocet, ktory bol
schvaleny v sulade s rozpo¢tom PSK na rok 2022. V priebehu roka boli ukazovatele rozpoctu
upravené na zaklade rozpoctovych opatreni vydanych Uradom PSK — odborom financii.

Rozpoctovym opatrenim €. 42/SR/S/BV/2022 zo dria 11.1.2022 bol schvaleny
rozpis rozpoctu beznych vydavkov pre rok 2022:

Polozka Zdroj financovania Sumav €

Prijmy (200)  spolu: 46 54 000,00 €
Vydavky (600) 46 54 000,00 €
Vydavky (600) 41 556 756,00 €
Vydavky (600) spolu: 610 756,00 €

Financné prostriedky boli uréené nafinancovanie beznych vydavkov v kategérii:

ZF41:

610 mzdy, platy, sluZ. prijmya OOV 304 450,00 €
620 poistné a prispevok do poistovni 128 400,00 €
630 tovary a sluzby 118 906,00 €
640 bezné transfery 5 000,00 €
600 beZné vydavky 556 756,00 €
ZF 46:

630 tovary a sluzby 54 000,00 €
600 beZné vydavky 54 000,00 €
Spolu: 610 756,00 €
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Rozpoctovym opatrenim ¢. 42/SR/S/BV/2022 zo dna 11.1.2022 bol schvaleny rozpis
rozpoctu kapitalovych vydavkov pre rok 2022

Polozka Zdroj financovania Sumav €

KV (700) 41 840,00 €
KV (700) 111 4 000,00 €
KV (700) spolu: 4 840,00 €

Kapitalové financné prostriedky boli uréené nandkup Specidlneho rehabilitacného
zdvihaka spolufinancovaného dotaciou z MPSVaR SR.

Prehlad beZnych vydavkov za rok 2022 podlazdrojov financovania

Zdrojfinancovania41l - dotdcie prijaté od zriad'ovatela

Bezné vydavky schvaleny upraveny skutocnostk
(600) rozpocet rozpocet 31.12.2022
tarifné platy
vratane nahrady
mzdy,
610 odmeny,priplatky | 304 450,00 € 334 389,00 € 334 389,38 €
Poistnéa
prispevok
zamestnavatela
620 do ZP a DDP 128 400,00 € 141 306,00 € 141 306,33 €
630 tovary a sluzby 118 906,00 € 116 604,00 € 103 742,42 €
640 bezné transfery 5 000,00 € 8 659,00 € 8 659,28 €
600 Spolu: 556 756,00 € 600 958,00 € 588 097,41 €
Zdrojfinancovania 46 - vlastné prijmy
Bezné vydavky schvaleny upraveny skuto¢nostk
(600) rozpocet rozpocet 31.12.2022
tarifné platy
vratane nahrady
mzdy, odmeny,
610 priplatky 54 000,00 € 61 733,00 € 61 733,00 €
Poistné a
prispevok
zamestnavatela
620 doZP a DDP - € 2 027,00 € 2 027,00 €
630 tovary a sluzby - € - € - €
640 bezné transfery - € - € - €
600 Spolu: 54 000,00 € 63 760,00 € 63 760,00 €




Zdroj financovania 111 - finanéné prostriedky prijaté zo SR

Bezné vydavky schvaleny upraveny skutocnostk
(600) rozpocet rozpocet 31.12.2022
tarifné platy
vratane nahrady
mzdy, odmeny,
610 priplatky - € 4 200,00 € 4 200,00 €
Poistnéa
prispevok
zamestnavatela
620 do ZP a DDP - € 1 470,00 € 1 470,00 €
630 tovary a sluzby - £ 18 620,00 € 18 620,00 €
640 bezné transfery - € - € - €
600 Spolu: - € 24 290,00 € 24 290,00 €

Zdrojfinancovania 72f - financ¢né prostriedky zo stravovania pridelené vzmysle § 17 zakona
NR SR ¢. 523/2004 Z.z.

Bezné vydavky schvaleny upraveny skutoénostk
(600) rozpocet rozpocet 31.12.2022

630 tovary a sluzby - € 3392,00 € 3391,92 €
600 Spolu: - € 3392,00 € 339192 €

Prehlad kapitalovych vydavkov zarok 2022 podla zdrojov financovania

Zdrojfinancovania41l - dotacie prijaté od zriad'ovatela

Kapitalové 0o y upraveny skutocénost k
vydavky (700) schvalenyrozpocet| ) xet 31.12.2022
Nakup
prevadzkovych
713004 strojov - € 840,00 € 840,00 €
713004 Spolu: - € 840,00 € 840,00 €
Zdroj financovania 111 - finanéné prostriedky prijatézo SR
Kapitalové upraveny skutoénostk
vydavky (700) schvalenyrozpocet | rozpocet 31.12.2022
Nakup
prevadzkovych
713004 strojov - € 4 000,00 € 4 000,00 €
713004 Spolu: - € 4 000,00 € 4 000,00 €




Kapitalové finan¢né prostriedky boli ur€ené na ndkup Specidlneho rehabilitaéného
zdvihdka spolufinancovaného dotaciou z MPSVaR SR.

Faktura bola uhradend 30.12.2022 dodévatelovi Meditech SK, s.r.o., Cadca.

PInenie prijmov aerpanie vydavkov

schvéleny upraveny skutoénostk
ucet | Prijmy ZF rozpocet rozpocet 31.12.2022
223 | 2 prenajatych strojov,
pristrojov, zariadeni 46 - £ - £ 2,00 €
Uhrada za pobyt 46 54 000,00 € 63 760,00 € 86 978,00 €
za stravné 46 - € 3392,00 € 3391,92 £
Spolu: 54 000,00 € 67 152,00 € 90371,92 €

Uhrady od prijimatelov socialnej sluzby tvoria podstatnu ¢ast prijmov. Prijmova ¢ast finanény
prostriedkov bola plnend na 134,58%.

Celkové Cerpanierozpoctu beznych vydavkov v kategérii 600 za rok 2022 bolo vo vySke 679 539,33€.
Celkové Cerpanierozpoctu kapitdlovych vydavkov v kategérii 700 za rok 2022 bolo vo vyske 4 840, -€.

Beziné vydavky schvéleny upraveny skutoc¢nost k
(600) rozpocet rozpocet 31.12.2022
tarifné platy vratane
nahrady mzdy,
610 odmeny, priplatky 358 450,00 € | 400 322,00 € | 400 322,38 €
Poistné a prispevok
ramestnavatela do ZP
620 a DDP 128 400,00 € | 144 803,00 € | 144 803,33 £
630 tovary a sluzby 118 906,00 € | 138 616,00 € | 125 754,34 £
631 cestovné nahrady 451,10 €
632 energie 27 661,57 €
633 material 62 530,88 €
634 dopravné 7 917,57 €
rutinna a Standardnad
635 udrzba 3360,03 €
637 sluzby 23 833,19 €
640 beziné transfery 5000,00 € 8 659,00 € 8 659,28 €
600 Spolu: 610 756,00 € | 692 400,00 € | 679 539,33 €
Kapitalové schvéleny upraveny skutocnost k
vydavky (700) rozpocet rozpocet 31.12.2022
Nakup
713004 brevadzkovych strojov - € 4 840,00 € 4 840,00 €
713004 Spolu: - € 4 840,00 € 4 840,00 €
Rozpocet BV a
KV zar. 2022 610 756,00 € | 697 240,00 € | 684 379,33 €
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V.II. Prehlad o ostatnych ekonomickych ukazovatel’och — majetok, zavazky, pohladavky,
ekonomicky opravnené naklady

Majetok

Dlhodoby majetok bol k31.12.2022 evidovany vo vyske 681 760,62€.

stav k stav k
Ucet nazov 31.12.2021 zaradenie 31.12.2022
021 budovy, stavby 812 663,16 € 24 776,92 € | 24 776,92 € | 837 410,08 €
022 samos. hnut. veci 56 943,32 € 4 840,00 € | 4 840,00 £ 61 783,32 €
023 | dopravné prostriedky 90 174,83 € 90 174,83 €
031 pozemky 44 520,15 € 44 520,15 €
042 obstaranie DHM 24 776,92 € 14 950,00 €
1048 838,38
spolu: 1029 078,38 € | 29 616,92€ €

Drobny majetok bol k 31.12.2022 evidovany vo vyske 353065,18 €.

stav k stav k
Ucet nazov 31.12.2021 zaradenie | vyradenie 31.12.2022
750 DHM v pouZivani 341 519,85 € 10 810,19 € | 18 009,67 € | 334 320,37 €
OTE 18 744,81 €
spolu: 341 519,85 € 10 810,19 € | 18 009,67 € | 353 065,18 €

Pohladavky

Pohladdavky na ucte 318 vo vyske 35 974,71 € predstavuju pohladavky za poskytnuté
vyskou déchodku, exekuciami na Uctoch opatrovnikov.

Zavazky
Dlhodobé zavazky na Ucte 472 vovyske 2 903,71 € predstavuju zavazky zo socialneho fondu.

Kratkodobé zavazky na ucte :
321 Dodavatelia 13 680,55 € Uhrada zavazkov zrealizovana v januari 23
331 Zamestnanci 25 626,52 €

zUctovanie sorganmi

social. poisteniaa

336 zdravotného poistenia 16 250,32 €

342 ostatné priame dane 2865,23 €
transfery a ost. zuct. So

372 subj. mimo ver. spravy 1731,85 €

379  Inézavazky 226,00 €
spolu: 60 380,47 €
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Centrum socidlnych sluzieb Kezmarok ako poskytovatel socialnej sluzby podla §72 ods. 20 Zakona

448/2008 Z.z.

o socidlnych sluzbdach uréuje vysku ekonomicky opravnenych nakladov za rok 2022

Druh
poskytovanej
socialnej
sluzby

Domov
socidlnych
sluzieb

Domov
socidlnych
sluzieb

Domov
socidlnych
sluzieb

Domov
socialnych
sluzieb

Sluzba vcasnej

intervencie / 1

hodina socidlnej
sluzby

Zariadenie
podporovanéh
o byvania

Forma
socialnej
sluzby

celoro¢na
pobytova

ambulantna
Kezmarok

tyzdenna

ambulantna
Lubica

ambulantna

celoro¢na
pobytova

Kapacita

12

20

Ekonomicky
opravnené
néklady za rok
2022/1
prijimatel’
socialnej
sluzby /mesiac

1594,31

759,59

1 569,18

747,49

14,43

971,72
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VI. Hospodarenie a nakladanie s majetkom

CSS Kezmarok ako spravca majetku PSk hospodari s majetkom podla zasad
hospodarenia a nakladania s majetkom PSK. Spravovany majetok uZiva, ochratiuje,
zveladuje a zhodnocuje.

Podl'a Uctovnej zavierky stav majetku k 31.12.2022 bol vo vyske 808 338,01€, z toho
neobezny majetok vo vyske 681 760,62€, obezny majetok 123 267,89 € a casové rozliSenie
vo vyske 3 309,50 €.

Aktiva

Casové rozlisenie (r.111 az r.113) 3309,50 €
Naklady buducich obdobi (381) 3 309,50 €
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042)-(094) 14 950,00 €
Samostatné hnutelné veci a subory hnutefnych veci (022) - (082 + 092

AU) 15 419,66 €
Kratkodobé pohladawky sucet (r.061 az 084) 35 974,71 €
Pohladawky z nedariowch prijmov obci a w8Sich uzemnych celkov a

rozpoCtowych organizacii zriadenych obcou alebo vwys$Sim Uzemnym

celkom (318)-(391 AU) 35 974,71 €
Zasoby sucet (r.035 az r.039) 37 689,55 €
Material (112+119)-(191) 37 689,55 €
Pozemky (031) - (092 AU) 44 520,15 €
Finanéné ucty sucet (r.086 az 097) 49 603,63 €
Bankové ucty (221AU +/-261) 49 603,63 €
Obezny majetok 034+040+048 +060+085+098+104 123 267,89 €
Stavoy (021) - (081 + 092 AU) 606 870,81 €
Neobezny majetok r.003+r.011+024 681 760,62 €
Dlhodoby hmotny majetok sucet (r.012 az 023) 681 760,62 €
SPOLU MAJETOK r.002+r.033+r.110+r.114 808 338,01 €
Pasiva

Vysledok hospodarenia za u¢towmné obdobie (+/-) r.001-
(r.117+r.120+r.124+r.126+r.180+r.183) -5 729
Iné zavazky (379AU) 226
Transfery a ostatné zuctovanie so subjektami mimo verejnej spravy

(372AU) 1732
Ostatné priame dane (342) 2 865
Dlhodobé zavazky sucet (r.141 az 150) 2904
Zavazky zo socialneho fondu (472) 2904
Dodavatelia (321) 13 680
Zictovanie s organmi socialneho poistenia a zdravotného poistenia (336) 16 250
Zamestnanci (331) 25 627
Vlastné imanie r.117 + r.120 +r.123 36 256
Vysledok hospodarenia (+/-) sucet (r.124 az 125) 36 256
Newsporiadany wsledok hospodarenia minulych rokov (+/-428) 41 985
Kratkodobé zavazky sucet (r.152 az 172) 60 380
Casowé rozliSenie r.181 +r. 182 144 480
Vynosy buducich obdobi (384) 144 480
ZiCtovanie medzi subjektami verejnej sprawy sucet (r.133 az r.139) 564 319
Zictovanie transferov rozpoctu obce a wysSieho uzemného celku (355) 564 319
Zavazky sucet r.127+r.132+r.140+r.151+r.173 627 603
VLASTNE IMANIE A ZAVAZKY r.116+r.126+r.180+r.183 808 339
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VII. Kontrolna ¢innost’

Na ziklade stanovené¢ho planu kontrol veduci jednotlivych tsekov CSS Kezmarok
a prikaznych listov riaditelky CSS su nasledne vykonavané kontroly.
V zmysle zdkona €. 431/2002 o mventarizicii hospodarskych prostriedkov a prikazného
listu ¢. 13 riaditel’ky CSS Kezmarok bola vykonana fyzicka a dokladova inventira majetku
k 31.12.2022. Ustredna inventarizaéni komisia skontrolovala a porovnala predlozené
mventirne supisy jednotlivych mnventarizacnych komisii s uCtovnym stavom a evidovanym
stavom. Rozdiely neboli zstené.
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VIII. Uspechy zariadenia., inovacia a vizia zariadenia

Hlavnym cielom CSS Kezmarok je aj nad’alej poskytovat socidlne sluzby na vysokej
odbornej trovni a tym zvySovat’ kvalitu v poskytovanych socidlnych sluzbach.
Z planovanych ciel'ov sa ndm podarilo v roku 2022 zrealizovat’:
o Vv ramci projektu Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny bol realizovany
a schvaleny projekt na zaktpenie a montaz vertkalizdtora, ktory shizi na
udrziavanie rovnovahy vo vertikdlnej polohe bez namahania dolnych koncatin
pre imobilnych PSS.
oV ramci Planu obnovy bol vypracovany projekt na nadstavbu budovy DSS
Kezmarok, Pod lesom 6.

Nad’alej ostava v rieseni:
o zaClenenie PSS do pracovného zivota na zdklade zmluvného vzt'ahu so
zamestnavatel'om — prevadzka DSS Lubica
o realizovanie predaja vyrobkov prijimatelov prostrednictvom vytvorenia vlastnej
predajne a kaviarne

Medzi d’alSie nové ciele, investicie, zamery aj Glohy patri:

-V ramci rekonStrukcie a nadstavby budovy CSS Kezmarok zriadit’ fyzioterapeutické
centrum na novom podlaZi

- zriadit® keramickt dielfiu v ramci nadstavby nad kuchynskou prevadzkou

- zastreSenie extern¢ho Sportoviska

- vybudovanie nového pristresku v zahrade CSS

- osamostatnenie sa prijimatel’ky socidlnej sluzby zo zariadenia podporované¢ho byvania
a vytvorenie socialnej sluzby — podpora samostatného byvania

Hlavnou viziou a cielom CSS KeZmarok je nadalej pokracovat v poskytovani
kvalitnych socialnych sluzieb odbornymi zamestnancami pre naSich prijimatelov, poskytovat
im pocit istoty a bezpe€ia, vytvoritt im ,domov®, aby sa citili prijemne, phili si svoje tizby,
priania a ciele tak, aby ich zvot bol plhohodnotny a bohaty na zaztky, mnové poznania
a skusenosti, ktoré ich budi posuvat’ neustdle vpred . Verime, Ze sa ndm to podari spolo¢nym
usilim aj dosiahnut’.

V Kezmarku, 16.05.2023
Mgr. Daniela Pichnar¢ikova
riaditel’ka CSS Kezmarok
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