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pREAE SN {;gi}@%oda o zabezpedeni podmienok vykondvania praxe ufastnikov kurzu €. OK03122019KK
T podla § 51 zékona & 40/1964 Zb., Obéiansky zékonnik v zneni neskorsich predpisov

medzi:

Clanok 1.
Zmiuvné strany

zmiuvnd strana: BM WORK AGENCY
zastupenie: JUDr. Silvia Mikolajova
sidio: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
ICO: 36840084
DIC:SK2022450639

(dalej ako "BM")
a

zmiuvna strana: Centrum socidlnych sluZieb v KeZmarku
zastupenie: Mgr. Daniela Pichnar&ikovd
sidio: Pod lesom 6, 060 01 KeZimarok
ICO: 17149975
DIC: 2020703509
(dalej ako "CSS")
Clanok 1.
Pradmet spoluprdce

Predmetom tejto dohody je speolupraca strdn pri zabezpedovani podmienck vykonavania praxe
acastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania v pracovné dni od pondelka do piatka, od 08:00 do
16:00, za Géelom rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokiadov pre opatrovanie oséb
odkdzanych na pomoc inej fyzicke] osoby a fyzickych oséb, ktoré dovisili dochodkovy vek {(dalej
klienti CSS) terénnou, ambulantnou a pobytovou formou socidinych sluZieb v zriadovatelskej
pdsobnosti VUC Predov éinnostou $pecifikovanou v prilohe &. 1 tejto dohody.

Clanok 1L
Podmienky realizacie
3.1, BM sa zavdzuje pre CS5:
a) zabezpedi ndhodnud kontrolu Udastnikov praxe,
b) predioZi menny zoznam UGlastnikov praxe, tladivo na evidenciu dochadzky Gcastnikov
a tladivo na potvrdenie o absolvovani praxe.
3.2. CSS zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpedujice riadne abezpecné vykonavanie praxe, najmad
poskytnutim vieobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykondvanie praxe,
b} oboznamit Gcastnika praxe so vSeobecne zdviznymi pravnymi predpismi, vnitornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpednosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred pofiarmi s vypracovanim zdznamov najneskdr v deft nastupu na vykonavanie
praxe,



c) zaddvat Ulohy Gastnikovi kurzu vrdmci 3pecifikdcie jeho praxového miesta, urit druh
a spésob ziskavania praktickych skisenosti pocas vykondvania praxe, tak ako st uvedeng
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neaddealitend sudcast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyulovanie realizované,

e) 2abezpedit pracovnikov, ktori prax povedd. Ufastnik praxe bude vykondvat prax podia
pokynov sluzbukonajliceho persondlu,

f) obozndmit Glastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si Gastnici zabezpelia na
viastné naklady.

Clanok iv.
Ostatné ustanovenia

4.1. Realizdcia odhornej praxe sa vykonadva bezplatne, v trvani minimalne 80 hodin praxe na 1

ucastnika.

4.2. Tato dohoda sa uzatvéra na dobu neurditd. KaZda zo zmiuvnych stran ma pravo dohodu
vypovedat. Vypovednd doba je mesatna a zatina plynit diom mesiaca nasledujdcim po
doruéeni vypovede.

4.3. Zodpovednost za pripadné $kody, ktoré nie si upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Obdiansky zakonnik.

4.4. Ostatné prava a povinnosti zmluvnych strdn sa riadia vieobecne zdvéznymi pravnymi predpismi.

5.5. Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane C5S,

V| w i A 17 23]9_ B i \/ Tronii DS G



PRILOHY

Priloha & 1
Nacvik a uldZky ginnosti pri opatrovani

Ukazky merania zékladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukazky podavania liekov, obozndmenie so zdkladnym delenim liekov, s poddvanim liekov cez Usta
a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Cdpocinok a spédnok — spankovy reZim, pri¢iny nespavosti, hlad a sméad, obavy a Gzkost, hiuk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomécky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chédzi, ufavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kipanie klienta, pomécky ku kdpaniu, kapel na
i6Zku, starostiivost o nechty, odi, Gstnu dutinu, viasy

Zaklady zdravej vyiivy — dieticky systém, stravovacie névyky, vyZiva kiienta

Starostlivost o vyprazditiovanie klienta - pouZitie pojazdného zichodu poufite misy, mocovej flase,
zapcha, hnacky, pomdcky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri staZenom dychani - polohy pre ufahéenie dychania, uprava prostredia,
zvihCovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavicnosti, poddvanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani — starostlivost o zomierajlicehe, natlvanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpedeni sebestalnosti, uZitoéné travenie volného ¢asu — praktické &innosti
zamestndvanie, rozhovory s klientom, pocivanie hudby, Citanie.



