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I. Identifik§cia poskytovateŎa soci§lnych sluģieb 

N§zov organiz§cia: Centrum soci§lnych sluģieb Keģmarok 

S²dlo organiz§cie: Keģmarok, Pod lesom 6, 060 01 Keģmarok 

Pr§vna forma: rozpoļtov§ organiz§cia 

ZriaŅovateŎ:  PreġovskĨ samospr§vny kraj 

Bankov® spojenie: Ġt§tna pokladnica  

Ļ²slo ¼ļtu:   IBAN SK31 8180 0000 0070 0051 3385 

Kontaktn® ¼daje:  

RiaditeŎ - Mgr. Daniela Pichnarļ²kov§, 0904 470 252 

Ekonomika a vn¼t. prev§dzka - Mgr. M§ria Seker§kov§, 0902 236 325 

Đsek soci§lny v ōubici ï Mgr. Tom§ġ Faron, 0910 363 744 

Đsek soci§lny v Keģmarku ï Mgr. Duġan Miġt²k, 0910 902 172 

Poļet zamestnancov k 31.12.2024: 25 

 

Z hist·rie zariadenia  
 

Centrum soci§lnych sluģieb Keģmarok zriadil OkresnĨ ¼rad v Poprade 01. apr²la 1992, 

vtedy pod n§zvom Đstav soci§lnej starostlivosti s dennĨm pobytom v ōubici. Vznikol 

d¹kladnou rekonġtrukciou vªļġieho kamenn®ho, pribliģne 100 roļn®ho rodinn®ho domu, 

v snahe zabezpeļiŠ poģadovan® sluģby pre ment§lne postihnut® deti z vtedajġieho okresu 

Poprad. Ģiadne podobn® zariadenie totiģ v bl²zkom okol² nebolo. Jeho prev§dzka bola od 1. 

apr²la 1993 rozġ²ren§ na tĨģdennĨ a celoroļnĨ pobyt.  

Centrum soci§lnych sluģieb Keģmarok vzniklo 1. janu§ra 2016, kedy sa p¹vodn® 

s²dlo v Domove soci§lnych sluģieb v ōubici presŠahovalo do Keģmarku, Pod lesom 6. 

ZriaŅovateŎom CSS je Đrad Preġovsk®ho samospr§vneho kraja.  CSS m§ v spr§ve 3 samostatn® 

budovy, ktor® s¼ vlastn²ctvom Preġovsk®ho samospr§vneho kraja. 

 

DŔa 23.07.2013 bola sl§vnostne otvoren§ nov§ prev§dzka Centra soci§lnych sluģieb ï 

Domov soci§lnych sluģieb v Keģmarku, Pod lesom 6, kde sa sluģby poskytuj¼ ambulantnou 

formou.  

Centrum soci§lnych sluģieb zaļalo poskytovaŠ nov¼ soci§lnu sluģbu ï OdŎahļovacia 

sluģba od 01.11.2020. Takisto sa zaļalo  poskytovanie Ņalġej soci§lnej sluģby - Zariadenie 

podporovan®ho bĨvania (ZPB) v ōubici, Gen. Svobodu 112/88, ktor® zaļalo svoju prev§dzku 

od 16.01.2021.  

CSS Keģmarok poskytuje soci§lne sluģby v zmysle z§kona o soci§lnych sluģb§ch  

v nasledovnĨch zariadeniach:  

 

1. Domov soci§lnych sluģieb, Keģmarok, Pod lesom 6 

2. Domov soci§lnych sluģieb ōubica, Gen. Svobodu 139 

3. OdŎahļovacia sluģba ōubica, Gen. Svobodu 139 (od 01.11.2020) 

4. Zariadenie podporovan®ho bĨvania ōubica, Gen. Svobodu 88 (od 16.01.2021)  
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CSS Keģmarok m§ schv§len¼ nov¼ organizaļn¼ ġtrukt¼ru od 01.10.2020. Kapacita 

jednotlivĨch zariaden² je nasledovn§: 

Zariadenie Kapacita Aktu§lna 

obsadenosŠ 

VoŎn® miesto 

DSS Keģmarok 20 26 0 

DSS ōubica 17 15 2 

ZPB 5 5 0 

OdŎahļovacia sluģba 1 0 1 

SVI 5 14 0 

 

Domov soci§lnych sluģieb Keģmarok, Pod lesom 6 bol zriadenĨ 23.07.2013 ako 

samostatn§ prev§dzka patriaca pod CSS v ōubici. Vznikol ako poskytovateŎ ambulantnej 

sluģby po z§niku denn®ho stacion§ra, ktor®ho zriaŅovateŎom bolo Mesto Keģmarok. 

Prij²mateŎom sa tu poskytuj¼ sluģby ambulantnou formou v rozsahu od 4 ï 8 hod²n denne poļas 

pracovnĨch dn². 

DSS Keģmarok m§ stanoven¼ kapacitu 20 PSS, k 31.12.2025 bolo v zariaden² 26 

prij²mateŎov, z toho 17 PSS prijatĨch  na 8 hod²n a 5 PSS na 4 hodiny a 3 PSS s¼ prijatĨ ako 1 

PSS na 4 hodiny na jednotliv® dni v tĨģdni a 1 PSS na hodinu v utorok a vo ġtvrtok. DSS 

poskytuje svoje sluģby prij²mateŎom so zdravotnĨm znevĨhodnen²m, ment§lnym, ment§lno-

telesnĨm postihnut²m a telesnĨm postihnut²m. 
 

Od 03.10.2016 bola zriaden§ pri DSS Keģmarok - sluģba vļasnej intervencie, 

vych§dzaj¼ca zo z§kona ļ. 448/2008 Z. z. o soci§lnych sluģb§ch, Ä 33. Kapacita sluģby je 

stanoven§ na 5 miest. CieŎovou skupinou s¼ rodiny s deŠmi s ment§lnym postihnut²m, telesnĨm 

postihnut²m alebo ktorĨch vĨvoj je ohrozenĨ v d¹sledku nepriaznivej soci§lnej situ§cie vo veku 

od 0 ï 7 rokov na ¼zem² mesta Keģmarok a bl²zkeho okolia. K 31.12.2025 bolo v evidencii 14 

rod²n so zdravotne znevĨhodnenĨm dieŠaŠom. Vyuģ²vanie sluģieb vļasnej intervencie je 

dobrovoŎn®, rodina sa st§va prij²mateŎom na z§klade vlastn®ho rozhodnutia. T§to sluģba je 

bezplatn§. Sluģbu vļasnej intervencie moģno poskytovaŠ ambulantnou soci§lnou sluģbou a 

ter®nnou formou soci§lnej sluģby, prostredn²ctvom ter®nneho programu. 
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Domov soci§lnych sluģieb v ōubici zriadil  OkresnĨ  ¼rad  v Poprade 01.04.1992  vtedy 

pod n§zvom Đstav soci§lnej starostlivosti s dennĨm pobytom. Jeho prev§dzka bola od  

01.04.1993 rozġ²ren§ na tĨģdennĨ a celoroļnĨ pobyt. Od 02.01.2004 je v zriaŅovateŎskej 

p¹sobnosti Preġovsk®ho samospr§vneho kraja ako jeho rozpoļtov§ organiz§cia s pr§vnou 

subjektivitou.   

Domov soci§lnych sluģieb v ōubici poskytuje soci§lnu sluģbu ambulantnou aj 

pobytovou formou (tĨģdennou alebo celoroļnou) s kapacitou 17 prij²mateŎov soci§lnej sluģby. 

K 31.12.2025 bola ambulantn§ forma plne obsaden§ v poļte 2 PSS, tĨģdenn¼ formu 

navġtevovali 3 PSS a na pobytovej forme boli vġetky miesta v poļte 12 obsaden®.  

 

 

 

 

OdŎahļovacia sluģba je poskytovan§ v DSS ōubica, Gen. Svobodu 139 od 01.11.2020. 

Kapacita tejto sluģby je stanoven§ pre 1 PSS, prednostne pre vlastnĨch PSS z ambulantnej a z 

tĨģdennej pobytovej formy, ak m§ zariadenie k dispoz²cii voŎn® l¹ģko. ĢiadosŠ sa pod§va na 

pr²sluġnom mestskom/obecnom ¼rade podŎa miesta trval®ho bydliska a n§sledne sa uzatv§ra 

zmluva so ģiadateŎom o poskytovan² odŎahļovacej sluģby. 

Ļo je odŎahļovacia sluģba? Je to soci§lna sluģba poskytovan§ fyzickej osobe, ktor§ 

opatruje fyzick¼ osobu s ŠaģkĨm zdravotnĨm postihnut²m, ktorou sa poskytuje alebo 

zabezpeļuje fyzickej osobe s ŠaģkĨm zdravotnĨm postihnut²m soci§lna sluģba poļas obdobia, 

v ktorom fyzick§ osoba, ktor§ opatruje, nem¹ģe opatrovanie vykon§vaŠ. CieŎom odŎahļovacej 
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sluģby je umoģniŠ fyzickej osobe, ktor§ opatruje, nevyhnutnĨ odpoļinok na ¼ļel udrģania jej 

fyzick®ho zdravia a duġevn®ho zdravia a prevencie jeho zhorġenia.  

Poļas sledovan®ho obdobia bola na web str§nke zariadenia vytvoren§ aplik§cia na 

rezerv§ciu voŎn®ho miesta na odŎahļovaciu sluģbu, poļas roka bolo prijatĨch 5 poģiadaviek na 

odŎahļovaciu sluģbu. 

 

Zariadenie podporovan®ho bĨvania v ōubici malo byŠ v prev§dzke od konca roka 

2020, ale z d¹vodu pand®mie COVID-19 bolo otvorenie presunut® na rok 2021 a prij²matelia 

tam boli presŠahovan² 16.01.2021. Kapacita zariadenia je 5 prij²mateŎov soci§lnych sluģieb. 

Kapacita je plne vyuģit§ a PSS boli v r§mci deinġtitucionaliz§cie premiestnen² z DSS ōubica ï 

celoroļnej pobytovej formy do ZPB. Prij²matelia sa na presun a osamostatŔovanie cieŎavedome 

pripravovali uģ poļas pobytu v DSS ōubica. 

V zariaden² podporovan®ho bĨvania sa poskytuje soci§lna sluģba fyzickej osobe od 16. 

roku ģivota do dovŘġenia d¹chodkov®ho veku, ak je t§to fyzick§ osoba odk§zan§ na pomoc inej 

fyzickej osoby a na dohŎad, pod ktorĨm je schopn§ viesŠ samostatnĨ ģivot.  

DohŎad na ¼ļely poskytovania soci§lnej sluģby v zariaden² podporovan®ho bĨvania je 

usmerŔovanie a monitorovanie fyzickej osoby pri zabezpeļovan² sebaobsluģnĨch ¼konov, 

¼konov starostlivosti o svoju dom§cnosŠ v r§mci zariadenia a z§kladnĨch soci§lnych aktiv²t.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Budova zariadenia podporovan®ho bĨvania 
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Đsek ekonomiky a vn¼tornej prev§dzky CSS Keģmarok  

 

Đsek ekonomiky a vn¼tornej prev§dzky bol 13.09.2021 presŠahovanĨ z budovy DSS 

Keģmarok, Pod lesom 6 do budovy bĨval®ho Kr²zov®ho strediska, StarĨ trh 38. Kr²zov® 

stredisko ukonļilo svoju ļinnosŠ k 31. 12. 2018.  V s¼ļasnosti sa v uvedenej budove nach§dza 

s²dlo Đseku ekonomiky a vn¼tornej prev§dzky, ako aj kancel§ria riaditeŎky CSS Keģmarok. 

 

                                                
 

Budova ¼seku ekonomiky a vn¼tornej prev§dzky a kancel§rie riaditeŎky CSS Keģmarok 

 

 

 

II. PrehŎad soci§lnych sluģieb poskytovanĨch v priebehu roka 

2025 v CSS Keģmarok 

ü Hospod§renie  

 

Centrum soci§lnych sluģieb Keģmarok je rozpoļtov§ organiz§cia. VĨsledkami svojho 

hospod§renia je napojen§ na rozpoļet Preġovsk®ho samospr§vneho kraja. Hospod§ri 

samostatne podŎa schv§len®ho rozpoļtu, vo svojom mene nadob¼da pr§va a povinnosti. Na 

svoju ļinnosŠ m¹ģe prij²maŠ finanļn® a vecn® dary.  

 CSS v domove soci§lnych sluģieb poskytuje soci§lnu sluģbu fyzickej osobe, ktor§ je 

odk§zan§ na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupeŔ odk§zanosti je najmenej V. podŎa pr²lohy 

ļ. 3, alebo fyzickej osobe, ktor§ je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupeŔ odk§zanosti 

je najmenej III. podŎa pr²lohy ļ. 3 z§kona NR SR ļ. 448/2008 Z. z. o soci§lnych sluģb§ch v 

znen² neskorġ²ch prepisov. 

Predmetom ļinnosti CSS je poskytovanie soci§lnych sluģieb na rieġenie nepriaznivej 

soci§lnej situ§cie z d¹vodu Šaģk®ho zdravotn®ho postihnutia, nepriazniv®ho zdravotn®ho stavu 

a podporu rodiny s deŠmi. 

 CSS Keģmarok vykon§va v zmysle z§kona o soci§lnych sluģb§ch odborn® ļinnosti, 

obsluģn® ļinnosti a Ņalġie ļinnosti pre jednotliv® druhy soci§lnych sluģieb, ktor® poskytuje. 

CSS vykon§va aj in® ļinnosti, ktor® zvyġuj¼ kvalitu poskytovanej sluģby.  



7 
 

ü Soci§lne sluģby sa poskytuj¼ v tĨchto prev§dzkach: 

 

¶ Domov soci§lnych sluģieb Keģmarok, Pod lesom 6 

Domov soci§lnych sluģieb v Keģmarku poskytuje soci§lnu sluģbu ambulantnou formou 

s kapacitou 20 prij²mateŎov soci§lnej sluģby. DSS Keģmarok zabezpeļuje soci§lne sluģby na 

rieġenie nepriaznivej soci§lnej situ§cie z d¹vodu Šaģk®ho zdravotn®ho postihnutia alebo 

nepriazniv®ho zdravotn®ho stavu a to poskytovan²m soci§lnej sluģby pre fyzick® osoby, ktor® 

s¼ odk§zan® na pomoc inej fyzickej osoby.  

V DSS Keģmarok poskytujeme:  

Å soci§lnu rehabilit§ciu,  
Å soci§lne poradenstvo,  

Å pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej fyzickej osoby,  
Å stravovanie, 

Å upratovanie, 
Å vecn® plnenie.  
 

zabezpeļujeme:  

Å fyzioterapiu,  

Å vodolieļbu,  

Å canisterapiu, 

Å snoezelen terapiu,  

Å z§ujmov® ļinnosti:  ï    s prvkami hudby, spevu, 

- s prvkami kreslenia, tvorenia a maŎovania, 

- s divadelnĨmi prvkami, 

- s prvkami zoznamovania sa s knihami a r¹znymi druhmi literat¼ry. 

   

Å pracovn® ļinnosti v r§mci soci§lnej rehabilit§cie a dielne ġikovnĨch r¼k: 

- dom§ce pr§ce,  

- peļenie,  

- varenie,  

- pr§ce v z§hrade, 

- pr§ce s drevom, 

- tkanie, 

- vyġ²vanie, 

- ġitie,  

- pr§ca s hlinou a pod.  

 

Å vzdel§vacie aktivity,  

Å terapiu rozhovorom, 

Å stimulaļnĨ program. 
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V CSS Keģmarok ï prev§dzka Pod lesom 6 sa poskytuje aj soci§lna sluģba vļasnej 

intervencie. 

Sluģba vļasnej intervencie sa poskytuje dieŠaŠu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho 

vĨvoj ohrozenĨ z d¹vodu zdravotn®ho postihnutia a rodine tohto dieŠaŠa. Sluģbu vļasnej 

intervencie poskytuje DSS Keģmarok ambulantnou formou v kancel§rii soci§lneho poradenstva 

a ter®nnou formou v rodine, ktor§ je na t¼to sluģbu odk§zan§ a poģiadala o jej zabezpeļenie.  

V r§mci sluģby vļasnej intervencie sa:  

a) poskytuje 1. soci§lna rehabilit§cia,  

  2. ġpecializovan® poradenstvo. 

b) vykon§va 1. stimul§cia komplexn®ho vĨvoja dieŠaŠa so zdravotnĨm postihnut²m, 

2. prevent²vna aktivita. 

 

V priebehu roka 2025 sa SVI poskytovala 19 deŠom zo 16 rod²n.  Rozsah ter®nnej aj 

ambulantnej formy poskytovania sluģby vļasnej intervencie bol 543,5 hod²n. Prevaģovala 

ambulantn§ forma poskytovania soc. sluģby ï v ter®ne bolo 134,5 hod²n stretnut² v rodin§ch 

a rodiļia spolu s dieŠaŠom navġt²vili naġe zariadenie 212 kr§t za uplynulĨ rok. Kaģd® stretnutie 

trvalo cca 1 hodinu.  

 

¶ Domov soci§lnych sluģieb ōubica, Gen. Svobodu 139 

Domov soci§lnych sluģieb v ōubici poskytuje soci§lnu sluģbu ambulantnou aj 

pobytovou formou (tĨģdennou alebo celoroļnou) s kapacitou 17 prij²mateŎov soci§lnej sluģby 

k 31.12.2024. DSS ōubica zabezpeļuje soci§lne sluģby na rieġenie nepriaznivej soci§lnej 

situ§cie z d¹vodu Šaģk®ho zdravotn®ho postihnutia alebo nepriazniv®ho zdravotn®ho stavu a to 

poskytovan²m soci§lnej sluģby pre fyzick® osoby, ktor® s¼ odk§zan® na pomoc inej fyzickej 

osoby.  

a) poskytuje:  

- pomoc pri odk§zanosti na pomoc inej fyzickej osoby,  

- soci§lne poradenstvo,  

- soci§lnu rehabilit§ciu,  

- ubytovanie,  

- stravovanie,  

- upratovanie, pranie, ģehlenie a ¼drģbu bielizne a ġatstva,  

- osobn® vybavenie,  

- vreckov® a vecn® dary. 

 

 b) zabezpeļuje:  

- rozvoj pracovnĨch zruļnost²,  

- fyzioterapiu, 

- canisterapiu 

- hipoterapiu, 

- snoezelen terapiu, 

- pracovn® a z§ujmov® ļinnosti s prvkami hudby, maŎovania, kreslenia, ļ²tania a pod. 
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c) utv§ra podmienky na: 

- vzdel§vanie,  

- ¼schovu cennĨch vec².  

V domove soci§lnych sluģieb sa zabezpeļuje aj oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ. 

 

V r§mci prev§dzky DSS ōubica sa poskytuje aj odŎahļovacia sluģba ï kapacita 1 miesto.  

 

¶ Zariadenie podporovan®ho bĨvania v ōubici 

 

Soci§lna sluģba v Zariaden² podporovan®ho bĨvania je poskytovan§ od 16.01.2021, 

kedy boli 5 PSS z prev§dzky DSS ōubica ï celoroļn§ forma premiestnen² do Zariadenia 

podporovan®ho bĨvania v ōubici, ul. Gen. Svobodu ļ. 112/88.   

 

Zariadenie podporovan®ho bĨvania upravuje Ä 34 Z§kona ļ. 448/2008 Z. z. o soci§lnych sluģb§ch  

v znen² neskorġ²ch predpisov.   

Tento z§kon upravuje Zariadenie podporovan®ho bĨvania nasledovne:  

(1) V zariaden² podporovan®ho bĨvania sa poskytuje soci§lna sluģba fyzickej osobe 
od 16. roku veku do dovŘġenia d¹chodkov®ho veku, ak je t§to fyzick§ osoba odk§zan§ 

na pomoc inej fyzickej osoby podŎa pr²lohy ļ. 3 a na dohŎad, pod ktorĨm je schopn§ 
viesŠ samostatnĨ ģivot. 

Ak fyzick§ osoba dovŘġi d¹chodkovĨ vek poļas poskytovania soci§lnej sluģby v zariaden² 
podporovan®ho bĨvania, t§to soci§lna sluģba sa jej poskytuje aj naŅalej. 
 

(2) DohŎad na ¼ļely poskytovania soci§lnej sluģby v zariaden² podporovan®ho bĨvania 
je usmerŔovanie a monitorovanie fyzickej osoby uvedenej v odseku 1 pri zabezpeļovan² 

sebaobsluģnĨch ¼konov, ¼konov starostlivosti o svoju dom§cnosŠ v r§mci zariadenia 
a z§kladnĨch soci§lnych aktiv²t podŎa pr²lohy ļ. 4. 

 

(3) Rozsah dohŎadu poskytovan®ho v zariaden² podporovan®ho bĨvania sa urļuje 

(4) v hodin§ch alebo s¼hrnom ¼konov, pri ktorĨch fyzick§ osoba potrebuje dohŎad. 

 

(4)   V zariaden² podporovan®ho bĨvania sa okrem dohŎadu 

    a) poskytuje: 

1. ubytovanie, 

2. soci§lne poradenstvo, 

     3. pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov. 

  b) utv§raj¼ podmienky na: 

1. pr²pravu stravy, 

2. upratovanie, 

     3. pranie, ģehlenie a ¼drģbu bielizne a ġatstva. 

           c) vykon§va soci§lna rehabilit§cia. 

(5) Soci§lna sluģba v zariaden² podporovan®ho bĨvania sa poskytuje v bytovej budove  
najviac pre 
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a) ġesŠ prij²mateŎov soci§lnej sluģby v jednej bytovej jednotke a 

b) dvan§sŠ prij²mateŎov soci§lnej sluģby vo viacerĨch bytovĨch jednotk§ch 

 so spoloļnĨm hlavnĨm vstupom k tĨmto bytovĨm jednotk§m z verejnej komunik§cie. 

 

¶ ZPB je zariadenie, ktor® poskytuje soci§lne sluģby v celoroļnej pobytovej forme.  

¶ Kapacita ZPB je vytvoren§ pre 5 PSS, ktor² bud¼ pri otvoren² presunut² v r§mci  

       deinġtitucionaliz§cie z DSS ōubica. Z uveden®ho poļtu 5 PSS tvoria: 4 ģeny a 1 muģ.  

¶ ZPB funguje s pracovnou dobou:  

 

Denn§ zmena:    od 10.00 hod. do 22.00 hod.  

Poļet zamestnancov na zmene:  1 pracovn²k  

 

ü Prev§dzkov® podmienky poskytovateŎa soci§lnych sluģieb 

CSS Keģmarok poskytuje svoje soci§lne sluģby v troch prev§dzkach a v 4 budov§ch: 

¶ Prev§dzka DSS Keģmarok, Pod lesom 6, 

¶ Prev§dzka DSS ōubica, Gen. Svobodu 39, 

¶ Zariadenie podporovan®ho bĨvania, ōubica, Gen. Svobodu 112/88, 

¶ V budove bĨval®ho Kr²zov®ho strediska na adrese StarĨ trh 38, Keģmarok je toho ļasu 

presŠahovanĨ Đsek ekonomiky a vn¼tornej spr§vy od 13.09.2021 a s²dli tam aj 

kancel§ria riaditeŎky CSS Keģmarok.  

  

 

Domov soci§lnych sluģieb Keģmarok a sluģba vļasnej intervencie, Pod lesom 

6, Keģmarok  

 

Domov soci§lnych sluģieb Keģmarok, Pod lesom 6 poskytuje svoje sluģby v Keģmarku 

v budove, ktor§ pozost§va z jedn®ho podzemn®ho podlaģia a dvoch nadzemnĨch podlaģ². 

Stavba je postaven§ v intravil§ne mesta Keģmarok. Je priamo pr²stupn§ po spevnenej 

komunik§cii, napojen§ na verejnĨ vodovod, verejn¼ kanaliz§ciu, rozvod tepla a plynovod.  

 Podzemn® podlaģie pozost§va z chodby, schodiġŠa, arch²vu, kotolne a skladu na 

uchov§vanie pracovn®ho n§radia a pom¹cok. 

Pr²zemie je murovan®, dispoziļne pozost§va z 2 vstupov, ġatne pre prij²mateŎov, ġatne pre 

zamestnancov, pr§ļovne, 2 zariaden² osobnej hygieny pre prij²mateŎov a zamestnancov, 

spoloļenskej miestnosti spojenej s jed§lŔou, malĨ sklad na materi§l na terapie, kuchyne, 

miestnosti na snoezelen, miestnosti vļasnej intervencie a miestnosŠ pre ¼drģbu. S¼ļasŠou 

budovy je zastreġen§ terasa. Schodisko je vybaven® zdv²hacou ploġinou pre imobilnĨch 

prij²mateŎov.  

Poschodie pozost§va z 1 kancel§rie, 2 terapeutickĨch miestnost², telocviļne, miestnosti 

na fyzioterapie a vodolieļbu, kuchynky, oddychovej miestnosti, toalety pre klientov a person§l, 

miestnosti na osobn¼ hygienu so sprchou a miestnosti s vĨlevkou. Poschodie m§ aj balk·n.   
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Sluģba vļasnej intervencie s²dli na pr²zem², m§ svoj vlastnĨ vchod, ktorĨ je oznaļenĨ 

tabuŎou. MiestnosŠ vļasnej intervencie je prisp¹soben§ pre pr§cu s dieŠaŠom. Na t¼to soci§lnu 

sluģbu sa tieģ vyuģ²va miestnosŠ snoezelen alebo miestnosŠ fyzioterapie/vodolieļby.  

 

V objekte prebieha od 30.06.2025 rozsiahla rekonġtrukcia 

financovan§ z Pl§nu obnovy a odolnosti SR, ktorej s¼ļasŠou je 

moderniz§cia priestorov a navĨġenie kapacity poskytovanĨch 

soci§lnych sluģieb.  
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Domov soci§lnych sluģieb v ōubici 

 

Soci§lna sluģba v Domove soci§lnych sluģieb je poskytovan§ v radovej z§stavbe 

rodinnĨch domov v obci ōubica. Budova je oznaļen§ tabuŎou, je dvojpodlaģn§ s podkrov²m.  
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Podzemn® podlaģie pozost§va z chodby, schodiġŠa, skladu pom¹cok a arch²vu. Pr²zemie 

dispoziļne pozost§va zo vstupu, vchodovej ļasti spojenej so ġatŔou pre prij²mateŎov, jed§lne, 

kuchyne, dvoch zariaden² osobnej hygieny pre prij²mateŎov a zamestnancov, skladu potrav²n, 

dve ġatne pre zamestnancov a kancel§ria ved¼ceho a oddychovej miestnosti (odŎahļovacia 

sluģba). Z pr²zemia je vĨchod do z§hrady, kde sa nach§dza osobitne stojaca kotolŔa, samostatn§ 

terapeutick§ miestnosŠ a miestnosŠ na ¼drģbu so soci§lnym zariaden²m. Na konci z§hrady je 

vybudovanĨ zadnĨ vchod a alt§nok pre PSS. Schodiġte ved¼ce na poschodie aj do podkrovia je 

vybaven® zdv²hacou ploġinou pre imobilnĨch prij²mateŎov.  

Na poschod² sa nach§dza spoloļensk§ miestnosŠ, snoezelen, sestersk§ izba, dve 

zariadenia osobnej hygieny, pªŠ izieb a ģehliareŔ. Kaģd§ izba je vybaven§ potrebnĨm 

a vhodnĨm zariaden²m.  

Podkrovie pozost§va zo spoloļenskej miestnosti, dvoch zariaden² pre osobn¼ hygienu, 

pr§ļovne, kuchyne a troch dievļenskĨch izieb.  

 

Pr²zemie: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

                

Jed§leŔ     Oddychov§ miestnosŠ (odŎahļovacia sluģba) 

 

Miestnosti na 1. poschod²: 
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Izby klientov 

 

 

 

                         K¼pelŔa            Chodba na prvom poschod²   
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Spoloļensk§ miestnosŠ  

      Terapeutick§ miestnosŠ vo dvore 

 

 

 

 

 

Miestnosti v podkrov²: 
 

 

       Dievļensk® izby 
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Kuchynka v podkrov² 

 

   ObĨvacia izba v podkrov²     K¼peŎŔa v podkrov² 

 

 

Zariadenie podporovan®ho bĨvania v ōubici 

 

Soci§lna sluģba v Zariaden² podporovan®ho bĨvania zaļala byŠ poskytovan§ od 

16.01.2021 v radovej z§stavbe rodinnĨch domov v obci ōubica. Kapacita ZPB je 5 miest. 

V r§mci deinġtitucionaliz§cie boli piati prij²matelia premiestnen² z celoroļnej pobytovej formy 

v prev§dzke DSS ōubica do Zariadenia podporovan®ho bĨvania v ōubici. 

CieŎom poskytovanej soci§lnej sluģby je podporovaŠ prij²mateŎov v samostatnosti, rozv²jan² 

soci§lnych zruļnost² a zaļleŔovan² do beģn®ho ģivota komunity. Prostredie zariadenia je 

prisp¹soben® individu§lnym potreb§m prij²mateŎov s d¹razom na vytv§ranie prirodzenĨch 

podmienok bĨvania a posilŔovanie ich sebestaļnosti. Poskytovan§ podpora z§roveŔ napom§ha 

rozvoju pracovnĨch, komunikaļnĨch a kaģdodennĨch praktickĨch zruļnost² potrebnĨch pre 

kvalitnĨ a d¹stojnĨ ģivot. 
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Vchod do budovy   KuchyŔa     K¼peŎŔa 

 

 

                    ObĨvaļka      1. izba - dievļat§ 

 

 

 
2. izba ï dievļat§     3. izba - chlapec 

 

 

 

 

 

ü Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnych sluģieb 

 
Tab. ļ.1   Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby podŎa pohlavia k 31.12.2025 

Zariadenie (druh soci§lnej sluģby) muģi/chlapci ģeny/dievļat§ spolu 

Domov soci§lnych sluģieb 

Keģmarok 

15 11 26 

Sluģba vļasnej intervencie 13 6 19 

Domov soci§lnych sluģieb ōubica 11 6 17 

Zariadenie podporovan®ho 

bĨvania 

1 4 5 
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 Tab. ļ. 2 Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby DSS Keģmarok podŎa veku 

DSS Vekov® zloģenie Poļet PSS 

 15-18 rokov 0 

 19-29 rokov 9 

 30-39 rokov 13 

 40-59 rokov 4 

 

              Tab. ļ. 3 Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej SVI podŎa veku 

VI  Vekov® zloģenie Poļet det² 

 0-3 rokov 6 

 4-5 rokov 7 

 6-7 rokov 6 

 

              Tab. ļ. 4 Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby DSS ōubica podŎa veku 

DSS Vekov® zloģenie Poļet PSS 

 15-18 rokov 0 

 19-29 rokov 6 

 30-39 rokov 7 

 40-59 rokov 3 

 

              Tab. ļ. 5 Ġtrukt¼ra prij²mateŎov soci§lnej sluģby ZPB podŎa veku 

DSS Vekov® zloģenie Poļet PSS 

 15-18 rokov 0 

 19-29 rokov 1 

 30-39 rokov 4 

 40-59 rokov 0 

 

ü Poskytovan® odborn® ļinnosti 

 
Centrum soci§lnych sluģieb Keģmarok podporuje zmysluplnĨ, plnohodnotnĨ ģivot, 

ktorĨ sa ļo najviac pribliģuje sp¹sobu ģivota v beģnĨch podmienkach.   

CSS utv§ra podmienky na zabezpeļenie osobn®ho, p²somn®ho alebo telefonick®ho 

kontaktu s osobami, ktor® si prij²mateŎ soc. sluģby urļ² s§m, najmª na ¼ļel ochrany jeho pr§v 

a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov.  

Zariadenie umoģŔuje prij²mateŎom, na z§klade ich prejaven®ho z§ujmu, stretnutia 

s rodinou a priateŎmi, ako aj pobyty prij²mateŎov soci§lnej sluģby v dom§com a rodinnom 

prostred².  
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Soci§lne poradenstvo 

 Soci§lne poradenstvo sa vykon§va na ¼rovni z§kladn®ho soci§lneho poradenstva. 

Zodpovedn² zamestnanci CSS poskytuj¼ prij²mateŎom v r§mci z§kladn®ho soci§lneho 

poradenstva inform§cie o n§rokoch, sluģb§ch a moģnostiach, ktor® m¹ģu vyrieġiŠ alebo 

zmierniŠ nepriazniv¼ situ§ciu prij²mateŎa. S¼ļasŠou poradenskej ļinnosti je aj spolupr§ca 

s rodinnĨmi pr²sluġn²kmi prij²mateŎov.  

 

Pomoc pri odk§zanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby 

Pomoc pri odk§zanosti sa vykon§va pri jednotlivĨch ļinnostiach, ktorĨmi s¼ 

stravovanie, pitnĨ reģim, vypr§zdŔovanie, osobn§ hygiena, pohyb, orient§cia v prostred², 

starostlivosŠ o dom§cnosŠ, z§kladn® soci§lne aktivity, dohŎad pri ¼konoch sebaobsluhy, 

¼konoch starostlivosti o dom§cnosŠ a pri vykon§van² z§kladnĨch soci§lnych aktiv²t.  

 

Pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov 

Pomoc pri uplatŔovan² pr§v a pr§vom chr§nenĨch z§ujmov je zameran§ predovġetkĨm 

na pomoc pri vybavovan² ¼radnĨch z§leģitost² prij²mateŎov soci§lnej sluģby, na pomoc pri 

vybavovan² osobnĨch dokladov, pri spisovan² a pod§van² p²somnĨch podan², vypisovan² tlaļ²v, 

pri p²somnej komunik§cii v ¼radnom styku, pri p²somnej komunik§cii v osobnĨch 

z§leģitostiach prij²mateŎov soci§lnej sluģby (listy rodiļom, pr²buznĨm, priateŎom atŅ.), pri 

vybavovan² Ņalġ²ch z§leģitost² podŎa poģiadaviek prij²mateŎov soci§lnej sluģby.  

 

Đschova cennĨch vec²  

DSS ōubica utv§ra podmienky na ¼schovu cennĨch vec² vr§tane vkladnĨch kniģiek, 

osobnĨch ¼ļtov a peŔaģnej hotovosti prij²mateŎov soci§lnej sluģby na z§klade zmluvy (dohody) 

o ¼schove a v zmysle vypracovanej smernice. V pr²pade, ģe sa v DSS skonļ² poskytovanie 

soci§lnej sluģby prij²mateŎovi, jeho cenn® veci sa odovzdaj¼ jemu, pr²padne jeho z§konn®mu 

z§stupcovi (opatrovn²kovi). O odovzdan² a prevzat² cennĨch vec² sa vyhotov² p²somnĨ z§znam, 

ktorĨ podp²ġu zodpovedn² zamestnanci DSS a prij²mateŎ soci§lnej sluģby, pr²padne jeho 

z§konnĨ z§stupca (opatrovn²k). Veci zomrel®ho prij²mateŎa soci§lnej sluģby uschovan® v DSS 

sa m¹ģu vydaŠ iba na z§klade s¼hlasu not§ra alebo s¼du a len osob§m urļenĨm not§rom alebo 

s¼dom.  

 

Soci§lna rehabilit§cia  

Soci§lna rehabilit§cia je zameran§ na podporu samostatnosti, nez§vislosti a 

sebestaļnosti prij²mateŎov soci§lnej sluģby. Vykon§va sa n§cvikom zruļnost² prij²mateŎov 

soci§lnej sluģby, aktivizovan²m ich schopnost², posilŔovan²m n§vykov pri sebaobsluhe a pri 

z§kladnĨch soci§lnych aktivit§ch, n§cvikom priestorovej orient§cie, n§cvikom pohybu, 

rozvojom soci§lnej komunik§cie.  

 

Pracovn§ terapia ï pracovn§ ļinnosŠ 

Pracovn§ ļinnosŠ je zaloģen§ na predpoklade, ģe pr§ca je z§kladnou potrebou, ktor§ sa 

odzrkadŎuje v koneļnom produkte. Je zameran§ na prirodzenosŠ, rovnov§hu, formy a kontext 

zamestn§vania jedinca v jeho ģivote. Jej z§ujmom je sk¼maŠ, akĨ m§ vplyv na schopnosŠ 
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vykon§vaŠ urļit® ļinnosti a ako zabezpeļiŠ, aby doġlo k rovnov§he medzi schopnosŠami osoby 

a faktormi prostredia. CieŎom tejto pracovnej ļinnosti je predovġetkĨm poskytnutie pomoci 

prij²mateŎom r¹zneho veku, podporiŠ ich zdravie a celkov¼ pohodu (duġevn¼ a psychick¼) a 

pracovaŠ na rozv²jan² ich schopnost² a zruļnost². Term²n pracovn§ terapia je zahrnut§ aj v 

slovenskej legislat²ve, konkr®tne v z§kone o soci§lnych sluģb§ch v Ä23, ktorĨ ju vymedzuje 

ako odborn¼ ļinnosŠ na osvojenie pracovnĨch n§vykov a zruļnost² fyzickej osoby pri 

vykon§van² pracovnĨch aktiv²t, pod odbornĨm veden²m na ¼ļel obnovy, udrģania alebo rozvoja 

jej fyzickĨch, ment§lnych a pracovnĨch schopnost² a jej zaļlenenia do spoloļnosti.  

 

Ciele pracovnej terapie: 

Å  zlepġenie telesnĨch a psychickĨch funkci², 

Å  zlepġenie naruġen®ho spr§vania (upokojenie), 

Å  vzbudenie z§ujmu o pr§cu namiesto pohodlnej neļinnosti, 

Å  odv§dzanie prebytoļnej energie, 

Å  vytv§ranie beģnĨch ģivotnĨch situ§cii spojenĨch s pracovnou ļinnosŠou, 

Å  zvĨġenie sebavedomia a sebahodnotenia, 

Å  pr²leģitosŠ byŠ v spoloļenskej skupine, 

Å  zvĨġenie schopnosti s¼stredenia a manu§lnej zruļnosti, 

Å  u uzavretĨch PSS z²skanie k spolupr§ci. 

Prij²matelia soci§lnej sluģby CSS Keģmarok maj¼ moģnosŠ rozv²jaŠ svoje schopnosti 

a zruļnosti, zvyġovaŠ svoje sebavedomie, zlepġiŠ telesn® a psychick® funkcie prostredn²ctvom 

pracovnej ļinnosti, ktor§ sa vykon§va dielŔach a je zameran§ na: tkanie, ġitie, vyġ²vanie, vĨrobu 

keramiky, vĨrobu sez·nnych dekoraļnĨch predmetov, pr§cu s drevom, pr§cu v z§hrade a pr§cu 

v kuchyni. 

     

Tkanie 

CieŎom pracovnej terapie je nauļiŠ prij²mateŎov pripraviŠ si materi§l na tkanie (trhan²m, 

strihan²m, namot§van²m vyraden®ho oġatenia a posteŎnej bielizne) a postupnĨmi krokmi sa 

nauļiŠ z§kladn¼ techniku tkania kobercov a inĨch vĨrobkov r¹znych vzorov. Tkan²m si 

prij²matelia rozv²jaj¼ jemn¼ aj hrub¼ motoriku, zvyġuj¼ svoje zruļnosti, sebestaļnosŠ 

a samostatnosŠ. Uļia sa vyuģ²vaŠ odpadovĨ textilnĨ materi§l, rozv²jaj¼ svoju fant§ziu, 

tvorivosŠ a predstavivosŠ pri vĨbere farieb alebo vzorov. V tk§ļskej dielni pracujeme podŎa 

postupu, ktorĨ je prisp¹sobenĨ schopnostiam a zruļnostiam prij²mateŎov soci§lnej sluģby, pri 

ļinnosti je pr²tomnĨ terapeut, ktorĨ dohliada na bezpeļnosŠ a priebeh tejto terapie. JednotlivĨm 

ļinnostiam sa venuj¼ prij²matelia soci§lnych sluģieb, ktor² maj¼ predpoklady, zruļnosŠ a 

z§ujem o konkr®tny typ ļinnosti.  
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PSS pri tkan² na tkacom stroji 

 

 

 

 

 

Ġitie, vyġ²vanie, ġtrikovanie 

V r§mci ruļnĨch pr§c patr² medzi obŎ¼ben® pracovn® ļinnosti ġitie r¹znych 

dekoraļnĨch alebo ¼ģitkovĨch vĨrobkov a vyġ²vanie r¹znych mot²vov ļi ġtrikovanie. 

Prij²matelia sa zoznamuj¼ s jednotlivĨmi druhmi l§tok, ich vyuģit²m, uļia sa pracovaŠ 

s noģnicami, ġpendl²kmi, ihlou a niŠou, strihaj¼ n§plne, ktor® n§sledne plnia do vank¼ġov, 

vyġ²vaj¼ vzory a pod. Z§roveŔ si tak zlepġuj¼ svoju jemn¼ motoriku a svoju zruļnosŠ. Pri pr§ci 

v dielni vyuģ²vaj¼ svoju tvorivosŠ, kreativitu a fant§ziu, uļia sa schopnosti s¼strediŠ sa a zotrvaŠ 

pri ļinnosti.  
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PSS pri vyġ²van², ġit² a ġtrikovan² 

 

VĨroba sez·nnych dekoraļnĨch predmetov 

 

V r§mci r¹znych pr²leģitost² alebo sviatkov sa v CSS Keģmarok vyr§baj¼ r¹zne 

predmety, ktor® sl¼ģia na dekor§ciu prostredia, ako darļek pri prejave vŅaļnosti alebo sl¼ģia 

ako produkty urļen® na predajn® trhy. Najļastejġie sa vyr§baj¼ vianoļn® a veŎkonoļn® 

pozdravy a ozdoby, pri vĨrobe sa vyuģ²va tavn§ piġtoŎ, drobn® ozdoby, polystyr®nov®, dreven® 

polotovary atŅ. Prij²matelia si pri terapii zvyġuj¼ schopnosŠ s¼stredenia a manu§lnej zruļnosti, 

uļia sa spolupracovaŠ s druhĨmi prij²mateŎmi, zlepġuj¼ si jemn¼ motoriku, kreativitu a z§roveŔ 

sa uļia vyuģ²vaŠ aj nepotrebnĨ materi§l.  
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Pr§ca v z§hrade 

 

Prij²matelia v CSS Keģmarok sa radi zap§jaj¼ do pr§c v z§hrade, okolo zariadenia. 

Pestuj¼ r¹zne ovocn® plody, kvety, staraj¼ sa o tr§vnik, skalku. T§to ļinnosŠ ich veŎmi bav², 

vedia sa pri tom zrelaxovaŠ, uvoŎniŠ svoju myseŎ, posilŔuj¼ motorick® schopnosti, pamªŠ, 

myslenie, nauļia sa veŎa praktickĨch vedomost² ako sa staraŠ o rastliny,  rozv²ja sa spolupr§ca 

a schopnosŠ komunik§cie medzi prij²mateŎmi navz§jom. T§to terapia zaļ²na v jarnom obdob² 

¼pravou a jarnĨmi pr§cami v z§hrade, vys§dzan²m kvetov do z§honov a ļrepn²kov na parapety 

okien  a pokraļuje poļas leta aģ do jesene, kedy sa z§hrada zazimuje.   
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Pr§ca v kuchyni 

 

CieŎom tejto ļinnosti je pr²prava prij²mateŎov soci§lnej sluģby pre praktickĨ ģivot. 

Rozv²ja ich schopnosti a zruļnosti pri pr§ci v kuchyni a pri dom§cich pr§cach. N§plŔ tejto 

ļinnosti zahŘŔa napr. prestieranie na st¹l, estetiz§ciu prostredia, pr²pravu jednoduchĨch jed§l, 

m¼ļnikov, beģn® upratovanie kuchyne, odkladanie riadov do umĨvaļky, pr²pravu k§vy, 

obsluhu a ¼drģbu kuchynskĨch elektrospotrebiļov a n§radia a pod. Smeruje prij²mateŎov 

k samostatnosti v sebaobsluģnĨch ļinnostiach a v pr²prave a starostlivosti o svoju dom§cnosŠ v  

bud¼cnosti.  
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Z§ujmov® ļinnosti: 
 

¶ s prvkami kreslenia, tvorenia a maŎovania  

  T§to ļinnosŠ je spojen§ s vĨtvarnĨm umen²m. Pomocou kreslenia, tvorenia a maŎovania 

prij²matelia m¹ģu vyjadrovaŠ svoje myġlienky, pocity a celkovo svoju predstavivosŠ 
a kreativitu.  T§to ļinnosŠ umoģŔuje preklenutie komunikaļnĨch bari®r sp¹sobenĨch 
ochoren²m a zapojenie sa do pr§ce v skupine. Taktieģ je d¹leģit® precviļovanie jemnej 

motoriky, ktor§ je postihnut²m znevĨhodnen§ alebo p¹soben²m vedŎajġ²ch ¼ļinkov 
psychotropnĨch liekov. VĨsledok sa nehodnot² z estetick®ho hŎadiska, d¹leģitĨ je sk¹r proces 

tvorby, obsah a vĨpovedn§ hodnota. D¹leģitĨm aspektom je podpora tvorivĨch schopnosti a 



27 
 

vz§jomnĨ reġpekt. VĨtvarn§ tvorba obsahuje tvorivosŠ, vn²mavosŠ, sebavyjadrenie, 

sebareflexiu, vizu§lne a verb§lne usporiadanie z§ģitkov, uvoŎnenie a nadhŎad. Pon¼kame 
moģnosŠ sebarealiz§cie, komunik§cie a tvorby prostredn²ctvom r¹znych vĨtvarnĨch technik, 

materi§lov a ¼ģitkov®ho umenia. T§to ļinnosŠ  p¹sob² ako prevencia emocion§lnych 
a soci§lnych probl®mov.  
 

 

  

 

¶ s divadelnĨmi prvkami  

T§to ļinnosŠ vyuģ²va r¹zne ļinnosti, ktor®  zahrŔuj¼ mimick¼ a reļov¼ pr§cu, 
dramatick¼ hru, slovn¼ hru, rolov® hry, tvorbu pr²behov, pr§cu s textom, improviz§ciu, 
rozpr§vanie pr²behov, masky, b§bkov¼ a maŔuġkov¼ hru, pohyb, hlas, pantom²mu, dotĨkanie 

sa a hranie sa s predmetmi. Z§roveŔ umoģŔuje prij²mateŎov vyjadrovaŠ inak ako len slovne 
svoje pocity a n§lady, poskytuje uvoŎnenie napªtia a stresovĨch situ§cii.  

 
CIELE  
ǒ   z²skanie schopnosti uvoŎniŠ sa, prejaviŠ sa spont§nne   
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ǒ   posilnenie sebad¹very, seba¼cty  

ǒ   z²skanie schopnosti poznaŠ a prijaŠ svoje obmedzenia a moģnosti 
ǒ   efekt²vne rieġenie probl®mov  

ǒ   rozv²janie  vyjadrovania, soci§lneho  c²tenia,  tvorivosti, empatie, fant§zie   
ǒ   prehlbovanie  spolupr§ce,  vz§jomnĨch  vzŠahov  v skupine, lepġie pochopenie druhĨch  
ǒ   odreagovanie napªtia 

ǒ   rozv²janie komunikaļnĨch (verb§lnych, neverb§lnych) schopnost² 
Prij²matelia si precviļuj¼ r¹zne situ§cie z beģn®ho ģivota alebo z rozpr§vok a uļia sa tak lepġie 

zorientovaŠ v medziŎudskĨch vzŠahoch.  
 
 

 
 

 
 
 

  

 

 

 

 

¶ ļinnosŠ spojen§ so zoznamovan²m sa s knihami, pr²behmi a jednotlivĨmi 

druhmi kniģnej literat¼ry 

Pri tejto ļinnosti vyuģ²vame liter§rne diela, ale aj vlastn¼ tvorbu (p²sanie listov, 

pohŎadn²c a pod.). Spoloļn® ļ²tanie vyvol§va pocit bl²zkosti a pr²leģitosŠ k d¹vernĨm 

rozhovorom. Prij²matelia si prostredn²ctvom tejto ļinnosti zvyġuj¼ ¼roveŔ vedomost², m¹ģu 

konfrontovaŠ vlastn® n§zory s n§zormi hrdinov alebo s ostatnĨmi v skupine a spoloļne hŎadaŠ 

r¹zne sp¹soby moģn®ho rieġenia. Po preļ²tan² textu nasleduje diskusia, prerozpr§vanie pr²behu, 

rozobratie textu, pouļenie z pr²behu. 

CieŎom je: 

 UvoŎniŠ svoje pocity, uvedomiŠ si, ģe ostatn² maj¼ podobn® pocity, keŅ s¼ vystaven² 

podobnĨm situ§ci§m.  

 Rozv²jaŠ schopnosti pri porozumen² sebe sam®mu, empatiu, toleranciu. 

¶  RozoznaŠ dobro od zla a zobraŠ si z pr²behu ponauļenie. 
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Hydroterapia (vodolieļba) 

Hydroterapiou sa nazĨva pouģ²vanie vody za ¼ļelom lieļby ochoren² alebo na podporu 

zdravia. Vodolieļba zahŘŔa cviļenie vo vode alebo lieļbu s pouģit²m vody zameran¼ na 

starostlivosŠ o mªkk® tkaniv§. Tento typ terapie je zaloģenĨ na poznan², ģe voda m§  mnoho 

lieļivĨch vlastnost²:  

ǒ   Voda zadrģiava a odv§dza teplo.  

ǒ   Voda sa vyskytuje v r¹znych form§ch, napr. vo forme kvapaliny, Ŏadu alebo pary. ōad sa 

pouģ²va v lieļbe na chladenie, kvapalina na k¼peŎ a na obklady r¹znych tepl¹t. Para sa vyuģ²va 

v parnĨch k¼peŎoch alebo na inhal§ciu.  

P¹sobenie vody na ŎudskĨ organizmus podporuje krvnĨ obeh. Voda m§ tieģ utiġuj¼ce, 

upokojuj¼ce a relaxaļn® ¼ļinky na prij²mateŎov. Cviļenie vo vode nadŎahļuje konļatiny 

a uŎahļuje tak pohyb v bolestivĨch kŌboch. Ļasto sa pri cviļen² vyuģ²va skutoļnosŠ, ģe voda 

kladie konļatin§m pri pohybe primeranĨ odpor. 

 V Centre soci§lnych sluģieb je samostatne zriaden§ miestnosŠ na vodolieļbu, v ktorej 

sa nach§dza hydromas§ģna vaŔa, ktor¼ prij²matelia pravidelne vyuģ²vaj¼ a poģiadali sme aj 

prostredn²ctvom projektu MPSVaR o stropnĨ zdvih§k na lepġiu manipul§ciu a presun PSS. 
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Fyzioterapia 

Fyzioterapia sa zaober§ diagnostikou, lieļbou a prevenciou por¼ch pohybov®ho 

syst®mu ļloveka. Je jednou z oblast² rehabilit§cie. T§to terapia je lieļbou smeruj¼cou 

k udrģaniu, podpore, obnove maxim§lnej funkļnej zdatnosti alebo spomaleniu progresie 

u osoby s vrodenou chybou, chorobou alebo ¼razom s cieŎom prinavr§tiŠ straten® schopnosti 

alebo funkcie Ŏudsk®ho organizmu ako celku. NeodmysliteŎnou s¼ļasŠou terapie je 

zhodnotenie funkļnĨch por¼ch a pohybov®ho potenci§lu prij²mateŎa v r§mci komplexn®ho 

vyhodnotenia fyzioterapeutickej starostlivosti a prevencia na udrģanie prinavr§tenĨch 

schopnost² osoby alebo funkci² Ŏudsk®ho organizmu ako celku. Vyuģ²va v lieļbe ġpeci§lne 

manu§lne postupy, techniky a metodiky.  

 

 

       
 

 

 

ĻinnosŠ spojen§ s relax§ciou pomocou esenci§lnych olejov a v¹n²  

T§to ļinnosŠ je spojen§ hlavne s relax§ciou a navoden²m pr²jemnĨch, uvoŎŔovac²ch 
pocitov pomocou v¹n² a esenci§lnych olejov, ktor®  p¹sobia vo vġetkĨch rovin§ch. M¹ģu 

okamģite zmierniŠ fyzick® sympt·my a s¼ļasne p¹sobia aj na emoļn¼ a ment§lnu rovinu. S¼ 
to pr²rodn® organick® l§tky, ktor® maj¼ ģivotn¼ silu. 
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Snoezelen terapia 

Snoezelen terapia je multifunkļnou met·dou, ktor§ sa realizuje v obzvl§ġŠ pr²jemnom 

a upravenom prostred² pomocou svetelnĨch a zvukovĨch prvkov, v¹n² a hudby, priļom jej 

cieŎom je vyvolanie zmyslovĨch pocitov. Je urļen§ najmª pre osoby s vĨvinovĨmi poruchami, 

s ment§lnym, telesnĨm alebo s viacn§sobnĨm postihnut²m, s poruchami autistick®ho spektra a 

pod. CieŎom tejto terapie je rozv²jaŠ vn²manie, emocionalitu, pozn§vanie, sebaregul§ciu, 

harmoniz§ciu osobnosti a zmierniŠ agres²vne a autoagres²vne spr§vanie prij²mateŎov.  

   V Centre soci§lnych sluģieb je samostatne zriaden§ miestnosŠ na snoezelen (svetelnĨ 

panel s rybiļkami, sveteln® l¼ļe, projektor na premietanie, vodn§ posteŎ a akv§rium so ģivĨmi 

rybiļkami), v ktorej prij²matelia pravidelne relaxuj¼. 

 

   
 

Vzdel§vacie aktivity 

Vzdel§vacie aktivity prebiehaj¼ formou neform§lneho vzdel§vania, udrģuj¼ rozumov® 
schopnosti, ved¼ k novĨm poznatkom a vedomostiam. Pre kaģd®ho prij²mateŎa s¼ vzdel§vacie 

aktivity pripravovan® s ohŎadom na zdravotnĨ stav, intelekt, schopnosti. 
V r§mci vzdel§vac²ch aktiv²t s¼ najviac vyuģ²van® matematick® ¼lohy, opakovanie 

a precviļovanie ļ²seln®ho radu, jednoduch® matematick® oper§cie, finanļn§ gramotnosŠ, ktor¼ 
prij²matelia vyuģij¼ v beģnom ģivote. ńalej vo vzdel§vac²ch aktivit§ch vyuģ²vame prepisovanie 
textov, kreslenie ļiar a tvarov, maŎovanie obr§zkov a kresbu ï n§cvik grafomotoriky. Ļastou 

formou pri vzdel§vac²ch aktivit§ch je ĂPAVUĻINKAñ ï s¼bor cviļen² na sluchov® vn²manie. 
Pri vzdel§vac²ch aktivit§ch pracujeme s interakt²vnou tabuŎou ï skladaļky, pexes§, 

doplŔovaļky a pod., ktor® podporuj¼ pamªŠ. V obŎube u prij²mateŎov s¼ aj r¹zne pamªŠov® 
cviļenia, h§danky. S¼ļasŠou vzdel§vac²ch aktiv²t je aj n§cvik textov na z§ujmov¼ ļinnosŠ 
s prvkami divadla. 
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StimulaļnĨ program 
 

StimulaļnĨ program je zameranĨ na rozvoj reļi, komunik§cie, priestorovej orient§cie, 
zrakovej a sluchovej percepcie, motoriky, grafomotorickĨch zruļnost², matematickĨch 

schopnost². Ide o celostn® rozv²janie osobnosti. Realizovan²m aktiv²t, hier a cviļen² sa z§roveŔ 
utv§raj¼ a rozv²jaj¼ medziŎudsk® vzŠahy, schopnosŠ kooperovaŠ, pracovaŠ podŎa pokynov. 

Najefekt²vnejġia je pr§ca v malĨch skupin§ch, d¹leģitĨ je individualizovanĨ pr²stup. 
 
 Pri tomto programe je potrebn® ļo najviac eliminovaŠ prvok s¼Šaģivosti a porovn§vania 

vĨkonov prij²mateŎov navz§jom. Zaznamen§va sa viac postupnĨ n§rast v zruļnostiach, 
vedomostiach, schopnostiach, postojoch vo vzŠahu k tomu ist®mu prij²mateŎovi.   
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Z§ujmov§ ļinnosŠ s prvkami hudby a spevu 

Z§ujmov§ ļinnosŠ s prvkami hudby a spevu je z§ģitkovou terapiou, v ktorej prij²mateŎ 

komunikuje seba inĨmi sp¹sobmi, ako je beģn®. Muzikoterapia zaļ²na v prvom rade na 

zmyslovej rovine, pracuje najmª v audit²vnom kan§li, ale nevynech§va ani in® zmysly. Na 

zmyslov® vnemy a reakcie sa viaģu em·cie. T§to lieļebn§ met·da sa pok¼ġa pomocou hudby 

priaznivo ovplyvniŠ psychicky a fyzickĨ stav jedinca. Individu§lna reakcia je s²ce r¹zna, ale na 

mnohĨch z n§s hudba p¹sob² veŎmi dobre.  

 

    
 

 

 
 

Canisterapia 

T§to terapia vyuģ²va pozit²vne p¹sobenie psa dom§ceho na fyzick¼, psychick¼ 

a soci§lnu pohodu prij²mateŎa. UplatŔuje sa hlavne ako pomocn§ psychoterapeutick§ met·da 

v situ§ci§ch, keŅ in® met·dy nemoģno pouģiŠ, alebo nie s¼ ¼ļinn®. Kladie d¹raz na rieġenie 

psychologickĨch, citovĨch a soci§lno-integraļnĨch probl®mov. P¹sobenie na fyzick® zdravie 

prij²mateŎa je u canisterapie druhotn®. Terapia motivuje k rehabilit§cii a povzbudzuje imunitu 

prostredn²ctvom psychiky.  
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Spiritu§lne aktivity 

Tieto ļinnosti s¼ zameran® na spiritu§lnu oblasŠ osobnosti prij²mateŎa. CSS poskytuje 

prij²mateŎom t¼to moģnosŠ podŎa osobnĨch preferenci² a prian² jednotlivĨch prij²mateŎov. 

Poļas kresŠanskĨch sviatkov dodrģiavaj¼ p¹st a trad²cie cirkvi. Klienti z prev§dzky DSS ōubica 

sa z¼ļastnili odpustovej sl§vnosti a sl§vnostnej bohosluģby v r§mci osl§v obce dŔa 14.08.2024. 
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ĐļasŠ prij²mateŎov na spoloļenskom ģivote 

V r§mci z§ujmovej ļinnosti CSS Keģmarok podporuje prij²mateŎov soci§lnej sluģby pri 

realiz§cii ich z§ujmov a z§Ŏub. Pri vġetkĨch aktivit§ch sa prihliada na zdravotnĨ stav 

prij²mateŎov, vych§dza sa z potrieb a z§ujmov prij²mateŎov, s reġpektovan²m hodn¹t ļloveka a 

jeho osobnosti. PrehŎad aktiv²t je s¼ļasŠou tejto vĨroļnej spr§vy. 
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ü Individu§lne pl§novanie 

 

     Individu§lny pl§n je komplexnĨ, flexibilnĨ a koordinovanĨ n§stroj na akt²vnu spolupr§cu 

poskytovateŎa soci§lnej sluģby, prij²mateŎa soci§lnej sluģby, jeho rodiny a komunity. Ciele IP 

vych§dzaj¼ z individu§lnych potrieb prij²mateŎa soc. sluģby a spolupr§ce PSS 

a poskytovateŎa soc. sluģby.  

     Individu§lne pl§novanie je proces, ktorĨ zahŘŔa identifik§ciu individu§lnych potrieb, 

voŎbu cieŎov individu§lneho pl§nu, voŎbu met·d dosahovania cieŎov, pl§n ļinnost² a aktiv²t 

napŌŔania IP a hodnotenie IP.  

     KŎ¼ļovĨ pracovn²k je pracovn²k, ktorĨ podporuje a sprev§dza prij²mateŎa v procese 

individu§lneho pl§novania.  

CieŎom individu§lneho pl§novania je prispieŠ k tomu, aby ļlovek, ktorĨ potrebuje 

pomoc vo forme soci§lnej sluģby, dostal komplexn¼, flexibiln¼ a individu§lne prisp¹soben¼ 

podporu v zabezpeļen² beģn®ho a zmyslupln®ho ģivota.  

Individu§lny pl§n poskytuje prehŎad o tom:  

- ak¼ podporu a sluģby prij²mateŎ potrebuje,  

- ako dlho t¼to podporu potrebuje,  

- kto mu podporu poskytuje,  

- ak® ciele, postup a opatrenia potrebuje,  

- kedy a akĨm sp¹sobom sa mu bude podpora poskytovaŠ.  

Individu§lny pl§n m§ byŠ: 

- jasnĨ,  

-zrozumiteŎnĨ,  

-re§lny,  

-konkr®tny,  

-overovateŎnĨ  

- merateŎnĨ.  

 
Vypracov§va ho PSS v spolupr§ci s kŎ¼ļovĨm pracovn²kom.  

 
ǒ Tvorba, realiz§cia a hodnotenie individu§lneho pl§nu prebieha vģdy v spolupr§ci s 

prij²mateŎom soci§lnej sluģby s ohŎadom na jeho osobn® ciele,  moģnosti a schopnosti. PodŎa 

potreby je do IP zap§jan§ aj rodina PSS. 

ǒ VzŠah medzi prij²mateŎom a jeho kŎ¼ļovĨm pracovn²kom m§ byŠ rovnocennĨ,  

zaloģenĨ na princ²pe partnerstva nie podriadenosti alebo nadradenosti.  

ǒ Je potrebn® prij²mateŎovi umoģniŠ a poskytn¼Š podporu, aby mohol ģiŠ ļo najviac 

samostatnĨ a zmysluplnĨ ģivot podŎa svojich moģnost² a schopnost².  

 

V pr²pade, ģe PSS nedok§ģe viesŠ rozhovor ĂbeģnĨm sp¹sobomñ, zamestnanec 

a kŎ¼ļovĨ pracovn²k  sa usiluje podporiŠ jeho schopnosŠ komunikovaŠ pomocou mimiky, 

posunkov, gest, p²sma, znakov, kresby a pod. CSS m§ vypracovanĨ aj komunikaļnĨ slovn²k 

(ktorĨ sa v pr²pade potreby dopŌŔa o Ņalġie obr§zky ļinnost², z§Ŏuby, z§ujmy a pod.)  

v obr§zkovej podobe, ktorĨ sl¼ģi na komunik§ciu pre PSS so sŠaģenou komunikaļnou 

schopnosŠou. 
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Potrebn® inform§cie je moģn® z²skavaŠ aj inĨmi sp¹sobmi, napr. komunik§ciou 

s rodinou o preferenci§ch, z§ujmoch, potreb§ch pr²padne o obŎ¼benĨch aktivit§ch prij²mateŎa. 

Prij²matelia znevĨhodnen² (pre Šaģk® fyzick®, ment§lne, zmyslov® ļi psychick® obmedzenie), 

ktor² nedok§ģu identifikovaŠ ak® maj¼ potreby alebo ich nevedia daŠ najavo, maj¼ 

vypracov§van® Ăpl§ny ¼ļasti a sk¼senost²,ñ ktor® obsahuj¼ osobnĨ profil prij²mateŎa 

(zameranie a ciele, z§ujmy a z§Ŏuby a schopnosti a zruļnosti). Tieto pl§ny z§roveŔ obsahuj¼ 

aj komunikaļn¼ tabuŎku, ktor§ je individu§lna pre kaģd®ho prij²mateŎa.  

 

Individu§lny pl§n obsahuje: 

 

1. Z§kladn¼ individu§lnu ļasŠ   

 

1.1 Z§kladn§ ļasŠ:  fotografia 
                          meno a priezvisko prij²mateŎa 

kontaktn§ bl²zka osoba 

meno kŎ¼ļov®ho pracovn²ka 

 

2. Individu§lny pl§n prij²mateŎa soci§lnej sluģby 

- (Z§kladn® osobn® ¼daje PSS) 
- IP sa ļlen² na: 

 

3.  Stav pri prijat²  

- Pr²jem do DSS 

- Druh soc. sluģby 
- ZdravotnĨ stav 
- VĨsledky lek§rskych vyġetren² 

- Soci§lne prostredie 
- D¹vod prijatia 

- 3.1Priebeh adaptaļn®ho procesu  

 

4. Anamn®za 

4.1 Zdravotn§ 
4.2 Soci§lna anamn®za 

4.3 Rodinn§ anamn®za ï ģivotopis 
4.4 Pl§n riz²k 
4.5 OsobnĨ profil PSS 

 
5. Program soci§lnej rehabilit§cie 

Program soci§lnej rehabilit§cie , ktorĨ je raz roļne hodnotenĨ, pr²padne podŎa potreby 

klienta doplŔovanĨ alebo upravenĨ.  

 

Individu§lny pl§n sa ļlen² na:  

5.1 Pl§n soci§lnej rehabilit§cie 
5.2 Pl§n soci§lnych ļinnost² 

5.3 Pl§n z§ujmovĨch ļinnost²  
5.4 Pl§n zdravotn²ckych ļinnost²  
5.5 Pl§n ¼ļasti a sk¼senosti (Ņalej len PĐaS) 

5.6 ZrozumiteŎnĨ individu§lny pl§n (v piktografickej podobe) 
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6. Realiz§cia a vyhodnocovanie pl§nov IP sa vykon§va v stanovenĨch ļasovĨch 

intervaloch ï spravidla raz za pol roka, podŎa potreby alebo podŎa urļenia v IP alebo 

v Pl§ne ¼ļasti a sk¼senosti  

 

Individu§lny pl§n (Ņalej len IP) a Pl§n ¼ļasti a sk¼senosti (Ņalej len PĐaS)  zohŎadŔuje 

Šaģk® zdravotn® postihnutie a nepriazniv¼ soci§lnu situ§ciu prij²mateŎov. V CSS Keģmarok je 

poskytovan§ soci§lna sluģba pre prij²mateŎov, ktor² pri tvorbe IP: 

1. Participuj¼ a stanovuj¼ si v spolupr§ci so svojim kŎ¼ļovĨm pracovn²kom a soci§lnym 

pracovn²kom osobn® ciele:  
a) ktor® s¼ schopn² zvl§dnuŠ sami 

b) pri ktorĨch potrebuj¼ podporu a pomoc 
c) ktor® za pr²tomnosti kŎ¼ļovĨch pracovn²kov a soci§lneho pracovn²ka 
vyhodnocuj¼ a aktualizuj¼ 

 

2.  Z d¹vodu druhu a stupŔa zdravotn®ho postihnutia nie s¼ schopn² z¼ļastŔovaŠ sa tvorby, 

vyhodnocovania a aktualiz§cie IP. U tĨchto prij²mateŎov sa vypracuje pl§n 

zdravotn²ckych ļinnost².  

 

3. S¼ļasŠou Pl§nu ¼ļasti a sk¼senosti je aj Komunikaļn§ tabuŎka, ktor§ je vypracovan§ 

individu§lne podŎa jednotlivĨch prij²mateŎov, u ktorĨch je sŠaģen§ komunikaļn§ 

schopnosŠ.  

 

4. Pl§n ¼ļasti a sk¼senosti je urļenĨ predovġetkĨm pre osoby s veŎmi ŠaģkĨm 

a kombinovanĨm postihnut²m, resp. pre osoby s vysokou mierou podpory.  

 
S¼ļasŠou IP je aj program soci§lnej rehabilit§cie pre PSS, ktorĨ sa prehodnocuje  raz 

roļne. Program soci§lnej rehabilit§cie sa realizuje prostredn²ctvom: 

a) Soci§lneho poradenstva 
b) Vyuģ²vanie kompenzaļnĨch pom¹cok (vĨber, zabezpeļenie a n§cvik 

pouģ²vania) 
c) Đprava prostredia (bĨvanie, kde sa prij²mateŎ zdrģiava) 
d) N§cvik zruļnost² pre beģnĨ ģivot (pr²padne pracovn® uplatnenie) 

e) N§cvik r¹znych transportov 
f)  Z§ujmovĨch ļinnost² (kult¼rna, spoloļensk§, ġportov§ a rekreaļn§ ļinnosŠ, 

ktor® s¼ zameran® na rozvoj schopnost² a zruļnost² prij²mateŎa) a moģnosti 
vyuģ²vania soci§lnej komunik§cie a na integr§ciu prij²mateŎov do spoloļnosti 
a beģn®ho ģivota 

g) Met·d a techn²k podŎa potrieb a ġpecif²k zdravotn®ho postihnutia. 
Ļinnosti vykon§van® za terapeutickĨm ¼ļelom v zmysle programu soc. rehabilit§cie s¼: 

a) Muzikoterapia 
b) Hipoterapia   
c) Canisterapia 

d) Hydroterapia a vodolieļba 
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e) Z§ujmov® ļinnosti s prvkami hudby, tanca, spevu, kreslenia, maŎovania, divadla 

a so zoznamovan²m sa s kniģnou literat¼rou 

f)  Ļinnostn§ terapia - r¹zne tvoriv® ļinnosti (napr. vĨrova pohŎadn²c, 

veŎkonoļnĨch vaj²ļok) s cieŎom rozvoja jemnej motoriky, koordin§cie pohybov 
a pod.). 

g) Ļinnosti v dielŔach (keramick§, krajļ²rska, tk§ļska, stol§rska a pod.), 

h) Pr§ca v skupine - navodzuje pocit zn§meho a bezpeļn®ho prostredia, pom§ha 

pri rozv²jan² komunikaļnĨch schopnost². 
 

 

 

ü Kult¼rne a z§ujmov® podujatia s prij²mateŎmi v CSS 

 
02.01.2025 ï Poģehnanie pr²bytku DSS  

15.01.2025 ï Hudobn§ s prvkami muzikoterapie 

24.01.2025 ï Karneval pre PSS 

28.01.2025 ï Kr¼ģok varenia a peļenia 

07.02.2025 ï Canisterapia 

14.02.2025 ï Valent²nska diskot®ka 

27.02.2025 - Diskusia s policajnou preventistkou v CSS Keģmarok 

05.03.2025 ï sv. omġa ï Popolcov§ streda 

13.03.2025 ï beseda s p. dekanom r²mskokatol²ckej fary v Keģmarku 

21.03.2025 ï Ponoģkov§ vĨzva ï DeŔ Downhovho syndr·mu 

31.03.2025 - benefiļnĨ koncert ''Opri sa o mŔa'' v Preġove 

08.04.2025 - N§vġteva kniģnice v Keģmarku 

14.04.2025 ï ZPB - Kr²ģov§ cesta ï s²dlisko Juh  

15.04.2025 ï VeŎkonoļn® prdajn® trhy ï BEKO Matejovce 

20.04.2025 ï ZPB ï posvetenie jed§l 

24.04.2025 - priateŎstvo a spolupr§ca ï priv²tali sme host² z Pardubick®ho kraja v ĻR 

29.04.2025 - Medzin§rodnĨ deŔ lesov 

05.05.2025 - klaun Adyno 

06.05.2025 ï ġportovĨ deŔ v Mestskej ġportovej hale 

07.05.2025 - Prevencia v spolupr§ci s Mestskou pol²ciou Keģmarok 

11.05.2025 - DeŔ Preġovsk®ho samospr§vneho kraja 

29.05.2025 - liturgick§ sl§vnosŠ Nanebovst¼penia P§na 

05.06.2025 ï XIX. roļn²k Keģmarskej z§bavnej paralympi§dy 

06.06.2025 ï Lucka 40 
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08.06.2025 - DeŔ det² v Aquacity Poprad ï BEKO Matejovce  

14.06.2025 ï āāDobrĨ festivalóó v Preġove 

15.06.2025 - Charitat²vna akciav Keģmarku  

17.06.2025 - ĠportovĨ deŔ PSS 

16.07.2025 ï prech§dzka v ZaŎubici 

21.07.2025 ï BelianskĨ rybn²k 

22.07.2025 ï Vyġn® Ruģbachy 

23.07.2025 ï Opekaļka v Ruskinovciach 

24.07.2025 ï VĨlet v Koġiciach 

28.07.2025 ï N§vġteva u bĨval®ho ¼drģb§ra 

30.07.2025 ï Daniela a jej vĨlet v Bratislave  

08.08.2025 ï N§vġteva u bĨvalej ved¼cej 

08.08.2025 ï ZPB na koncerte v Poprade 

15.08.2025 ï Sv. omġa v Bazilike 

21.08.2025 ï VĨlet do Star®ho Smokovca ï Tricklandia 

12.09.2025 ï Sv. omġa na Mari§nskej hore 

17.09.2025 ï vĨlet do VeŎkĨch Kapuġian a VeŎk®ho Ġariġa 

25.10.2025 ï  Gratul§cia k sob§ġu Baġky a Benneho 

12.11.2025 ï  Oslava 46. naroden²n Martinka 

26.11.2025 ï Beseda s dekanom ThLic. Marina Majdu, PhD 

03.12.2025 ï Divadlo Poprad: MalĨ pr²beh o veŎkom ġŠast² 

10.12.2025 ï Predajn® Vianoļn® trhy Beko 

15.12.2025 ï Predajn® Vianoļn® trhy v Keģmarku 

18.12.2025 ï Vianoļn§ burza PSK 

 

V r§mci spoloļenskĨch akci² sa prij²matelia stret§vaj¼ pri spoloļnĨch oslav§ch svojich 

men²n a naroden²n, kde si navz§jom blahoģelaj¼ a zaspievaj¼ pesniļku podŎa ģelania osl§venca. 

Spoloļne si pochutnaj¼ na sladkostiach a k§viļke. 
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ü Kult¼rne a z§ujmov® podujatia ï fotogal®ria 

 
 

    Karneval CSS Keģmarok 

ĠportovĨ deŔ CSS Keģmarok 
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ĠportovĨ deŔ CSS Keģmarok a paralympi§da Keģmarok 

 

   
  

 

      
 

 

    
 

 

ü Vyhodnotenie sŠaģnost² 

 

Vyhodnocovanie sŠaģnost² na poskytovan® soci§lne sluģby je vykon§van® priebeģne. 

V kaģdom zariaden² je umiestnen§ schr§nka sŠaģnost², ktor§ je oznaļen§ a uloģen§ na 

viditeŎnom mieste. Rodiļia aj prij²matelia tak maj¼ moģnosŠ reagovaŠ na poskytovan® sluģby. 

Tieto sŠaģnosti Ņalej rieġi ved¼ca zariadenia danej prev§dzky a n§sledne s¼ konzultovan® 

s riaditeŎom zariadenia. Kaģdoroļne je PSS prekladanĨ Dotazn²k spokojnosti, v ktorom m¹ģu 

vyjadriŠ svoju nespokojnosŠ/spokojnosŠ, pr²padne podaŠ n§vrhy na zlepġenie poskytovania 

soci§lnej sluģby.  Za uplynulĨ rok 2023 neboli evidovan® ģiadne sŠaģnosti. 
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III. OpatrovateŎsk§ a oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ 

 

OpatrovateŎsk§ a oġetrovateŎsk§ starostlivosŠ pre prij²mateŎov soci§lnej sluģby je v 

Domove soci§lnych sluģieb ōubica zabezpeļovan§ person§lom, ktorĨ m§ na vykon§vanie 

tĨchto ļinnost² odborn¼ kvalifik§ciu. Zamestnanci ¼seku zabezpeļuj¼ poskytovanie z§kladnej 

starostlivosti v s¼vislosti s biologickĨmi potrebami prij²mateŎov soci§lnej sluģby a vykon§vaj¼ 

pr§ce pri vytv§ran², prehlbovan² a upevŔovan² hygienickĨch, spoloļenskĨch a pracovnĨch 

n§vykov prij²mateŎov soci§lnej sluģby v trojzmennej prev§dzke. Zdravotn²cky asistent  v 

zariaden² soci§lnych sluģieb, ktorĨ pracuje v jednozmennej prev§dzke, zabezpeļuje 

poskytovanie zdravotnej starostlivosti prij²mateŎom v spolupr§ci s pr²sluġnĨmi oġetruj¼cimi 

lek§rmi a zdravotn²ckymi zariadeniami. DospelĨm prij²mateŎom poskytuje zdravotn¼ 

starostlivosŠ vġeobecnĨ lek§r pre dospelĨch. V r§mci dispenz§rnej starostlivosti DSS 

spolupracuje podŎa potreby aj s inĨmi odborn²kmi a lek§rmi.  

Prev§dzka DSS Keģmarok, Pod lesom 6 zabezpeļuje ambulantne opatrovateŎsk¼ 

starostlivosŠ poļas dŔa pre prij²mateŎov. Lek§rsku starostlivosŠ zabezpeļuj¼ prij²mateŎom ich 

rodiļia. 

 

  

 

 

 


